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¢Qué es el nerandomilast?

El nerandomilast es un medicamento oral aprobado para el tratamiento de la fibrosis pulmonar
idiopatica (FPI) y las enfermedades pulmonares intersticiales cronicas en las que la fibrosis continua
progresando, un proceso que se conoce como fibrosis pulmonar progresiva (FPP). En ensayos clinicos,
se ha demostrado que el nerandomilast ralentiza la progresion del deterioro de la funcion en la FPI.

¢Como actua el nerandomilast?

El nerandomilast actua interfiriendo con la via que crea tejido cicatricial (fibrosis) e inflamacion en
el tejido pulmonar. El nerandomilast no mejora la funcion de los pulmones, sino que la enfermedad
progresa mas lentamente a lo largo del tiempo.

¢Quién debe tomar nerandomilast?

La FDA ha aprobado el uso del nerandomilast para pacientes adultos con FPIl'y FPP. Solo usted

y su proveedor de atencion médica pueden determinar el mejor enfoque para el tratamiento de
su afeccion. Le recomendamos que consulte a su proveedor de atencion médica para determinar
si este farmaco es adecuado para usted. Algunos pacientes pueden decidir no tomar este
medicamento después de considerar los posibles beneficios y efectos secundarios.

¢Como se debe tomar el nerandomilast?

El nerandomilast esta disponible en comprimidos de 18 mg y 9 mg. La dosis habitual es de 18 mg
por via oral dos veces al dia, con aproximadamente 12 horas de diferencia. La dosis se puede reducir
a 9 mg dos veces al dia a criterio del proveedor de atencion médica responsable del tratamiento.

Si también esta tomando pirfenidona, solo debe tomar la dosis de 18 mg de nerandomilast. Este
medicamento puede tragarse entero o disolverse en agua y puede tomarse con o sin alimentos.

¢{Como puedo obtener el nerandomilast?

El nerandomilast solo esta disponible mediante receta médica a través de una farmacia especializada.
Se requiere una autorizacion previa. La autorizacion previa es el proceso mediante el cual su equipo
de atencion sanitaria solicita la aprobacion de la compania de seguros para recetarle el medicamento.
Una vez aprobada la autorizacion previa, la farmacia especializada coordinara con usted para enviarle
por correo el medicamento a su casa o coordinar su recogida.

{Mi seguro pagara el nerandomilast?

La cobertura del seguro variara segun la aseguradora y su poliza individual. Le recomendamos que
se comunique directamente con su proveedor del seguro para determinar su cobertura especifica.
El proveedor de nerandomilast ha establecido programas para ayudar a los pacientes a pagar sus
medicamentos. Puede ponerse en contacto con CareConnect4Me™ en el 1-844-527-2293. Le
recomendamos comunicarse con estos programas directamente, ya que también le ayudaran a
trabajar con su compania de seguros.

También hay varias organizaciones que pueden ayudar a aquellas personas que viven con fibrosis
pulmonary tienen problemas financieros y de seguro. Puede ponerse en contacto con Accessia
Health en el 1-800-366-7741, la HealthWell Foundation en el 1-800-675-8416, la Patient
Advocate Foundation en el 1-800-532-5274 o0 The Assistance Fund en el 1-855-845-3663

para obtener mas informacion y saber si pueden brindar asistencia.



¢Qué efectos secundarios pueden producirse con el uso de nerandomilast?

Los efectos secundarios frecuentes incluyen diarrea, COVID-19, infeccion de las vias respiratorias
superiores, depresion, disminucion del peso y del apetito, nauseas, fatiga, dolor de cabeza, vomitos,
dolor de espalda y mareos.

¢Como me monitoreara mi médico mientras estoy tomando el nerandomilast?
Si tiene efectos secundarios, su proveedor de atencion médica podria agregar otros medicamentos,
ajustar su dosis o interrumpir de forma temporal o permanente el nerandomilast.

¢Puedo tomar nerandomilast si ya estoy tomando nintedanib o pirfenidona?

El nerandomilast se estudio en pacientes que recibian nintedanib y en pacientes que recibian
pirfenidona. Hable con su proveedor de atencion médica si debe tomar nerandomilast solo

0 en combinacion con nintedanib o pirfenidona. Los pacientes que toman pirfenidona solo
deben tomar la dosis de 18 mg de nerandomilast debido a una interaccion farmacologica.

¢Qué interacciones farmacolégicas debo conocer?

Debido a una interaccion entre pirfenidona y nerandomilast que reduce los niveles de nerandomilast
en el organismo, los pacientes que usan pirfenidona solo deben tomar la dosis mas alta, 18 mg,

de nerandomilast.

Algunos medicamentos, como ketoconazol, itraconazol, posaconazol, voriconazol, claritromicina,
eritromicina, diltiazem y verapamilo, pueden aumentar los niveles de nerandomilast. Si esta
tomando uno de estos medicamentos, debe hablar con su proveedor de atencion médica

si es necesario hacer algun ajuste.

La rifampicina, la carbamazepina, la fenitoina, el fenobarbital y la hierba de San Juan pueden
reducir la eficacia del nerandomilast. Hable con su proveedor de atencion meédica si esta tomando
alguno de estos medicamentos.

¢Hay personas que no deben tomar nerandomilast?

El nerandomilast no se recomienda en pacientes con nefropatia terminal o enfermedad hepatica
grave. Las mujeres que estéen embarazadas, planeando un embarazo o amamantando deben
consultar a su proveedor de atencion medica en relacion con el uso del nerandomilast.
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