
Vital Sign Log

Date

SpO2 on O2 
LPM NC or 
Oxymizer  
CF or PD

Heart  
Rate

Blood  
Pressure

Shortness 
of Breath Fatigue

Blood  
Glucose 
Pre/post 
Exercise

Weight

Example 
1/1/2021

95% on  
3 LPM CF

83 128/72 2/10 3/10 125/115 150

/ 0/10 0/10 /

/ 0/10 0/10 /

/ 0/10 0/10 /

/ 0/10 0/10 /

/ 0/10 0/10 /

/ 0/10 0/10 /

/ 0/10 0/10 /

/ 0/10 0/10 /

/ 0/10 0/10 /

/ 0/10 0/10 /

/ 0/10 0/10 /

/ 0/10 0/10 /

/ 0/10 0/10 /

/ 0/10 0/10 /
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