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टेलीमेडडससन: आपके स्ास्य-से्ा प्रदाता को एक ्र््कअल म्लाकात
टेली्ेडडसिन, प्ररौद्मोगिकी का उपयमोि है—स्ाट्कफमोन, टैबलेट, लैपटॉप, या डेसकटॉप कंपयूटर—जमो रमोगियों कमो िीधे उनके स्ास्थय िे्ा प्रदाताओं िे जमोड़ता है

बहुत िे लमोि इंटरेक्ट् टेली्ेडडसिन िे िबिे अडधक पररडित हैं, जमो ्ासतग्क ि्य ्ें हमोता है और व्यसतिित रूप िे काया्कलय की ्ुलाकात का स्ान ले िकता 

है इंटरएक्ट् टेली्ेडडसिन प्रा्ड्क और ग्सशष्ट देखभाल दमोनों के सलए लमोकगप्रय है (जैिे जब आपकमो अपने फेफड़ों के डॉ्टर कमो देखन ेकी आ्शयकता हमो) यह 

पुरानी बी्ाररयों और द्ाओं के प्रबंधन के सलए भी िहायक हमो िकता है टेली्ेडडसिन ्ुलाकात के दरौरान, आपका स्ास्थय-िे्ा प्रदाता देख िकता है गक आपकी 

तबीयत कैिे है, आपका गनदान और इलाज कर िकते हैं हेल्केयर प्रदाता इंटरएक्ट् टेली्ेडडसिन के ्ाधय् िे नुसखे सलखने और परीक्षणों का आदेश देने जैिे 

का् कर िकते हैं

टेली्ेडडसिन अतुलयकासलक भी हमो िकता है अतुलयकासलक टेली्ेडडसिन ्ें स्ास्थय िे्ा प्रदाता और रमोिी ई-्ेल जैि ेिंदेशों का आदान-प्रदान करते हैं या 

डिगकतिा जानकारी जैिे लैब ररपमोट्क, इ्ेजजंि अधययन और ्ीडडयमो िाझा करते हैं, ऐिा अ्िर "MyChart" जैि ेरमोिी पमोट्कल के ्ाधय् िे (पृष्ठ 4 भी देखें) करते हैं 

दूरस् रमोिी गनिरानी ्ें रमोिी, गनिरानी के सलए स्ास्थय-िे्ा प्रदाताओं कमो जानकारी एकत्र करने और भेजन ेके सलए घर पर उपकरणों का उपयमोि करते हैं दूरस् रमोिी 

गनिरानी का उपयमोि अ्िर पुरानी बी्ाररयों ्ाले रमोगियों, बी्ारी के उचि जमोखख् ्ाले लमोिों या गकिी बी्ारी की जटटलताओं ्ाले और हाल ही ्ें असपताल िे 

ररहा हुए रमोगियों के सलए गकया जाता है

गपछले कुछ ्र्षों ्ें, टेली्ेडडसिन तेजी िे लमोकगप्रय हमो िया है, लेगकन कमोग्ड-19 िंकट की शुरुआत के बाद िे, टेली्ेडडसिन बहुत अडधक िा्ानय हमो िया है 

कमोग्ड-19 के दरौरान व्यसति-दर-व्यसति के िंपक्क  कमो क् करना आिान बनान ेके सलए टेली्ेडडसिन के बारे ्ें कुछ कानून, बी्ा आ्शयकताए ंऔर स्ास्थय िे्ा 

प्रदाता गनय् बदल िए हैं यह पुससतका आपके स्ास्थय-िे्ा प्रदाता के िा् टेली्ेडडसिन "्ुलाकात" का एक सिंहा्लमोकन प्रदान करती है: ्या अपेक्षा करें, एक 

िफल ्ुलाकात की तैयारी कैिे करें और इि्ें कैिे भाि लें, और ्ुलाकात के बाद ्या करें

फायदे
• यात्रा और प्रतीक्षा ि्य िगहत ि्य की बित करता है

• कीटाणुओं और िंक्ा्क रमोिों के िंपक्क  िे बिाता है

• उन डिगकतिा प्रदाताओं तक पहुंि की अनु्गत देता है, जमो आपके 
आि-पाि नहीं हैं

• बहुत बी्ार या िीड्त िगतशीलता ्ाले रमोगियों के सलए डिगकतिा 
अपॉइंट्ेंट कमो आिान बनाता है

• काय्क ग्रा् के दरौरान शेड्ूल गकया जा िकता है

• पैिे की बित कर िकता है—औित टेली्ेडडसिन ्ुलाकातों की लाित 
एक व्यसतिित ्ुलाकात िे क् हमोती है, और आप का् िे छुट्टी न लेकर, 
परर्हन का उपयमोि करके, या बाल-देखभाल के सलए भुितान करके भी 
पैिे बिा िकते हैं

• आपके स्यं के परर्ेश का आरा् प्रदान करता है

नुकिान
• आपकमो एक अचछे इंटरनेट कने्शन और िही डड्ाइि (स्ाट्कफमोन, टैबलेट 
या कंपयूटर) की आ्शयकता हमोिी

• टेली्ेडडसिन के सलए िभी स्ास्थय ि्सयाए ंऔर प्रगक्याए ंिही नहीं हैं

• आपका स्ास्थय-िे्ा प्रदाता के्ल एक बहुत ही िीड्त परीक्षण कर िकता 
है और हमो िकता है गक ्ह िभी परीक्षण करने ्ें िक्ष् न हमो, जमो आ्तरौर 
पर काया्कलय की ्ुलाकात ्ें गकए जाते हैं

• राजय के कानूनों के आधार पर, आप अपने राजय के बाहर गकिी 
स्ास्थय-िे्ा प्रदाता के िा् टेली्ेडडसिन ्ुलाकात करने ्ें िक्ष् नहीं भी 
हमो िकते हैं

• स्ास्थय-िे्ा प्रदाता िाहेंिे गक आप टेली्ेडडसिन अपॉइंट्ेंट के बाद भी 
व्यसतिित रूप िे ड्लें

• आपकी बी्ा कंपनी कमो आपकमो इिके टेली्ेडडसिन प्रदाताओं का उपयमोि 
करने की आ्शयकता हमो िकती है

• िभी स्ास्थय प्रणासलयाँ और डिगकतिा पद्धगतयाँ टेली्ेडडसिन की पेशकश 
करने ्ें िक्ष् नहीं हमोती हैं—यह देखने के सलए गक ्या यह आपके सलए 
एक ग्कलप है, अपने स्ास्थय-िे्ा प्रदाता िे बात करें

टेलीमेडिसिन के फायदे और नुकिान
टेली्ेडडसिन ्रीजों कमो अडधक ग्कलप देता है, लेगकन यह हर स्ास्थय-देखभाल 
कस्गत के सलए िही नहीं है इिके कई फायदे हैं—और कुछ कड्यां भी

टेलीमेडिसिन बनाम टेलीहेल्थ
टेलीमेडडससन और टेलीहेल्थ शबद अकसर एक दूसरे के स्ान पर उपयोग डकए िाते हैं तकनीकी रूप से बात करें तो, टेलीमेडडससन प्ररौद्ोडगकी के माधयम से 
प्रदान की िाने ्ाली ककलडनकल     से्ाओं को संदर्भित करता है, िबडक टेलीहेल्थ में सा््किडनक स्ास्य अलट्क और ऑनलाइन सरडकतसा सममेलनों िैसी 
सरडकतसा पहलों की एक ड्सततृत शतृंखला शाममल है
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महत् पूण्ण:
टेलीमेडिसिन आपात स्थिडत के सलए नहीं है
टेलीमेडडससन ददल का दरौरा, सट्ोक, गं्ीर कट और घा्, या टूटी हुई 
हडडियों िैसी आपातकालीन कस्डतयों में उपय्क्त नहीं है— ऐसा क्छ ्ी 
जिसके सलए ततकाल, स्ास्य देख्ाल पर धयान देने की आ्शयकता 
होती है यदद आपको सीने में लगातार दद्क  या दबा् या होठों या रेहरे का 
नीलापन हो, तो त्रंत सरडकतसा देख्ाल प्रापत करें आपके देख्ालकता्क 
या आपके साथ रहने ्ाले डकसी अन्य व्यसक्त को ्ी आपके सलए 
आपातकालीन देख्ाल की तलाश करनी राडहए, यदद आपको कोई  
नया भ्रम है या आप िागे नहीं रह सकते/ती

स्ास्य-िे्ा प्रदाता करो व्यसतिगत रूप िे कब  
देखना है
िूंगक आपका स्ास्थय-िे्ा प्रदाता आपके शरीर कमो नहीं छू िकता, आपके 
फेफड़ों कमो नहीं िुन िकता, रति के न्ूने नहीं ले िकता, ए्ि-रे या अनय 
इ्ेजजंि नहीं कर िकता, या अनय नैदागनक   िे्ाए ंप्रदान नहीं कर िकता जजिके 
सलए आपकमो काया्कलय ्ें रहने की आ्शयकता हमोती है, टेली्ेडडसिन की कुछ 
िी्ाए ंहैं

कई स्ास्थय-िे्ा प्रदाता सिफाररश करते हैं गक पहली-बार रमोिी ्ुलाकातें 
व्यसतिित रूप िे हों और अनु्त्कन ्ुलाकातों के सलए टेली्ेडडसिन अपॉइंट्ेंट्ि 
कमो आरक्क्षत करें जजन लमोिों कमो देखने या िुनने ्ें ि्सयाए ंहैं, उनहें टेली्ेडडसिन 
्ुलाकातें अडधक िुनरौतीपूण्क लि िकती हैं

यटद आप िुगनक्चित नहीं हैं गक आपकमो काया्कलय ्ें आने की आ्शयकता है, तमो 
पूछने के सलए अपने स्ास्थय िे्ा प्रदाता कमो कॉल करें फुफफुिीय फाइब्मोसिि 
रमोगियों के सलए, स्ास्थय-िे्ा प्रदाता आपकमो इन जैिे कारणों िे काया्कलय ्ें 
आने के सलए कह िकते हैं:

• ऑ्िीजन के सतर जमो इििे अडधक गिर जाते हैं, आपकी ्त्क्ान िगतग्डध 
के सलए ग्सशष्ट है

• बुखार

• गबना बलि् की खांिी के िा् िांि फूलने ्ें ्ृजद्ध

• ऐिा लक्षण, जमो नया है या आपके सलए चिंताजनक है

• ऐिी िा्ानय भा्ना गक आप बदतर कर रहे हैं या कुछ िलत है

अपने अपॉइंटमेंट की तैयारी करना ्योंगक आप अपने स्ास्थय-
िे्ा प्रदाता के िा् व्यसतिित रूप िे नहीं ड्लेंिे, टेली्ेडडसिन ्ुलाकात के सलए 
आपके प्रदाता कमो आपकमो ि्वोत्त् िंभ् देखभाल प्रदान करने ्ें ्दद करने के 
सलए ्मोड़ी अगतररति तैयारी की आ्शयकता हमोती है आपकी ्ुलाकात िे पहले:

• अपनी िभी द्ाओं की एक िूिी बनाए,ं जजि्ें आप प्रतयेक द्ा का 
गकतना िे्न करते हैं और टदन के िारे ि्य जब आप प्रतयेक द्ा लेते हैं 
इि्ें ग्टाड्न और अनय डॉ्टर के पिचे के गबना (िैर-पिचे) द्ाए ंशाड्ल 
कर लें

• ऐिे गकिी भी नुसखे की िूिी बनाए,ं जजिके सलए आपके स्ास्थय िे्ा 
प्रदाता िे गफर िे भरे जाने के आदेश देने की आ्शयकता है

• गकिी भी ऐिे लक्षणों कमो सलखें, जमो आप अपनी गपछली ्ुलाकात के बाद िे 
अनुभ् कर रहे हैं और यटद कुछ भी बदल िया है

• अपना ्जन करें और अपना ताप्ान लें यटद आपके पाि पलि 
ऑ्िी्ीटर और/या बलड प्रेशर कफ है, तमो अपने ऑ्िीजन सतर, हृदय दर 
और/या रतििाप की जाँि करें यह िारी जानकारी सलख लें, तागक आप इिे 
अपने स्ास्थय-िे्ा प्रदाता के िा् िाझा कर िकें

• आपके स्ास्थय-िे्ा प्रदाता का काया्कलय आपकी टेली्ेडडसिन ्ुलाकात 
िे पहले आपकमो पल्मोनरी फं्शन टेसट या बलड्क्क  कर्ाने के सलए कह 
िकता है पूछें  गक ्या आ्शयक है—और कमोई भी परीक्षण प्रापत करें—
जहाँ तक िंभ् हमो अपॉइंट्ेंट िे पहले

• यह िुगनक्चित करने के सलए गक आप अपने स्ास्थय के ्ुद्ों पर स्तंत्र रूप िे 
ििा्क कर िकते हैं, अपनी टेली्ेडडसिन ्ुलाकात के सलए एक शांत, गनजी 
स्ान िुनें िुगनक्चित करें गक आपके अपने िुने हुए स्ान पर अचछटी रमोशनी 
और ग्श्विनीय इंटरनेट कनेक्टग्टटी है

• टेली्ेडडसिन ्ुलाकात के सलए नमोट्ि लेने के सलए परर्ार के गकिी 
ग्श्विनीय िदसय या ड्त्र का उपकस्त हमोना ्ददिार हमो िकता है, तागक 
आप अपने प्रदाता कमो िुनने पर धयान कें टद्रत कर िकें

• िुगनक्चित करें गक आपके पाि िही प्ररौद्मोगिकी है और यह ठीक िे का् कर 
रही है (पृष्ठ 3 देखें)
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दरो यादें  एक िे बेहतर हैं
अपनी टेलीमेडडससन म्लाकात के दरौरान अपने स्ास्य से्ा प्रदाता के 
साथ साझा डकए िाने ्ाले हाल के लक्षणों, द्ाओं और अन्य िानकारी 
की सूरी तैयार करने में आपकी मदद करने के सलए डकसी करीबी 
ररशतेदार, देख्ालकता्क या गतृडहणी से पूछें  छोटी-छोटी स्ास्य-संबंधी 
घटनाओं, िैसे डक छोटे रककर आना या नई डॉकटर के परचे के डबना द्ा 
का हमारे ददमाग से डनकल िाना आसान है—सूरी बनाने में आपकी 
मदद करने ्ाले डकसी करीबी के होने से यह स्डनश्चित होता है डक यह 
यथासं्् पूण्क है

डनजता की रक्ा करना
िैसा डक व्यसक्तगत म्लाक़ात के साथ होता है, टेलीमेडडससन म्लाकात 

के दरौरान आपके द्ारा साझा की िाने ्ाली स्ास्य िानकारी संघीय 

स्ास्य बीमा पोटचेडबसलटी और ि्ाबदेही असधडनयम (एरआईपीएए) 

द्ारा क्र की िाती है, िो उस िानकारी को साझा करने के तरीके पर 
सखत सीमाए ंरखती है हालांडक, कोड्ड-19 के दरौरान टेलीमेडडससन 

पहुंर को तेिी से बढाने की आ्शयकता के कारण, अमेररकी स्ास्य 

और मान् से्ा ड््ाग, स्ास्य-से्ा प्रदाताओं को Skype और 
FaceTime िैसे गैर-एरआईपीएए अन्रूप ्ीडडयोकांफ्ें ससभिग का 
उपयोग करने की अन्मडत दे रहा है यदद आप डनिता के बारे में सरभिडतत 

हैं, तो अपने स्ास्य से्ा प्रदाता से पूछें  डक कया एरआईपीएए-अन्रूप 

टेलीमेडडससन समाधान उपलब्ध है

िमसया-डन्ारण तकनीक
जब आप अपनी अपॉइंट्ेंट करते/ती हैं, तमो आपके स्ास्थय-िे्ा प्रदाता 
का काया्कलय आपकमो बताएिा गक यह टेली्ेडडसिन ्ुलाकातों के सलए 
गकि प्रमोग्ा् या ऐप का उपयमोि कर रहा है तना् कमो क् करने और अपने 
स्ास्थय-िे्ा प्रदाता के िा् अपने ि्य का अडधकत् लाभ उठाने के 
सलए, अपनी ्ुलाकात िे पहले आपकमो जजि तकनीक की आ्शयकता 
हमोिी, उिे स्ागपत करना और दमोबारा जांिना िबिे अचछा है यटद आप 
अपने आप ्ें आत्ग्श्वाि ्हिूि नहीं करते हैं, तमो गकिी ररशतेदार या 
ड्त्र िे प्ररौद्मोगिकी िहायता के सलए कहें

• पता लिाए ँगक आप अपनी ्ुलाकात के सलए गकि उपकरण का 
उपयमोि करेंिे: आपका स्ाट्कफमोन, टैबलेट या कंपयूटर

• बैकअप यमोजना बनाए:ं यटद आपकमो अपने कंपयूटर पर ्ुलाकात ्ें 
शाड्ल हमोने ्ें अंगत्-ि्य ्ें ि्सया आती है, तमो यटद आ्शयक हमो 
तमो अपने स्ाट्कफमोन या फमोन िे शाड्ल हमोने की यमोजना बनाएं

• िुगनक्चित करें गक आपका हाड्क्ेयर, िॉफ़ट्ेयर और इंटरनेट 
कने्शन ्ीडडयमो ग्ज़िट कमो िंभाल िकता है ्ायड्क कने्शन 
आ्तरौर पर ्ाई-फाई िे बेहतर हमोता है यटद आपका स्ास्थय-िे्ा 
प्रदाता टेली्ेडडसिन ्ुलाकातों के सलए ऐप का उपयमोि करता है, तमो 
अपनी ्ुलाकात िे पहले इिे डाउनलमोड करें आपकमो ऐप के भीतर 
या ्ेब-आधाररत प्रमोग्ा् ्ें एक उपयमोिकता्क खाता बनाने की भी 
आ्शयकता हमो िकती है

• ि्य िे पहले तकनीक का परीक्षण करें कमोई भी आ्शयक अपडेट 
डाउनलमोड/इंसटॉल करें जांिें गक आप अपने कै्रे ्ें कैिे टदखाई देंिे/
िी और अपने ्ाइक्मोफमोन कमो जाँिें

• ्ुलाकात िे पहले, िुगनक्चित करें गक आपकी डड्ाइि िाज्क या पलि 
इन है यह िुगनक्चित करने के सलए जांिें गक आपका ्ॉलयू् अचछे 
सतर पर है

बीमा क्रेज
कमोरमोना्ायरि ्हा्ारी के दरौरान टेली्ेडडसिन ्ुलाकातों के सलए बी्ा क्रेज 
्ें ्ृजद्ध हुई है, और कानून और गनय् बदलते रहते हैं ्ेडडकेयर और ्ेडडकेड, 
जमो के्ल ग्ा्ीण रमोगियों के सलए टेली्ेडडसिन कमो क्र करते ्े, ने कमोग्ड-19 
िंकट की अ्डध के सलए क्रेज का ग्सतार गकया है कई गनजी बी्ा कंपगनयों ने 
भी ्हा्ारी के दरौरान टेली्ेडडसिन क्रेज का ग्सतार गकया है, और कुछ राजयों 
कमो कमोग्ड-19 आपातकाल के दरौरान टेली्ेडडसिन ्ुलाकातों कमो क्र करने के 
सलए बी्ाकता्कओं की आ्शयकता हमोती है

आपका बी्ा गकिके सलए भुितान करेिा, इिके ग््रण के सलए, अपने बी्ा 
्ाहक िे पूछें , अपने राजय के स्ास्थय ग्भाि की ्ेबिाइट देखें, या अपनी कंपनी 
के क ््किारी लाभ टदशागनदचेशों की जांि करें यटद आपका बी्ा टेली्ेडडसिन कमो 
क्र नहीं करता है और आप स्यं ्ुलाकात के सलए भुितान करने का गनण्कय लेते 
हैं, तमो टेली्ेडडसिन ्ुलाकात आ् तरौर पर एक व्यसतिित ्ुलाकात की तुलना ्ें 
क् खिचीला हमोता है
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• कुछ ड्नट पहले िेक इन करें जजि तरह आप व्यसतिित ्ुलाकात िे पहले 
प्रतीक्षालय ्ें ि्य गबता िकते हैं, उिी तरह अपनी टेली्ेडडसिन ्ुलाकात 

के सलए कने्ट हमोने के सलए कुछ ि्य प्रतीक्षा करने के सलए तैयार रहें 
एक काया्कलय की ्ुलाकात के ि्ान, आपकी अपॉइंट्ेंट का पहला भाि 

नि्क या तकनीसशयन के िा् आपका ना् और जन्गतस् ितयागपत करने, 

आपके ्जन और ऑ्िीजन के सतर जैिी जानकारी एकत्र करने और 
आपकी द्ाओं की िूिी कमो अपडेट करने के सलए हमो िकता है

• सपष्ट रूप िे बमोलें, तमो िुगनक्चित करें गक आपका स्ास्थय-िे्ा प्रदाता आपकमो 
िुन िकता है िुगनक्चित करें गक आपकमो अपने कै्रे के ्ाधय् िे सपष्ट रूप 

िे देखा जा िकता है

• अपने स्ास्थय-िे्ा प्रदाता कमो अपने लक्षण सपष्ट रूप िे बताए ंऔर अपने 

प्रदाता के प्रश्नों का उत्तर दें

• स्ास्थय-िे्ा प्रदाता के गनदचेशों पर ग्सतृत नमोट्ि लें अिर कुछ सपष्ट नहीं है 
तमो प्रश्न पूछें

• टेली्ेडडसिन परा्श्क के बाद, हमो िकता है गक आपकमो ्ह सलखखत 

्ुलाकात का िारांश न ड्ले जमो आपकमो आ् तरौर पर व्यसतिित परा्श्क ्ें 
टदया जाता है जैिे ही आपकी अपॉइंट्ेंट ि्ापत हमो रही है, िुगनक्चित करें 

गक आप अपने और अपने स्ास्थय-िे्ा प्रदाता के सलए अिले िरणों कमो 
ि्झें, जजि्ें अनु्त्कन परीक्षण, द्ाओं ्ें परर्त्कन, अिली ्ुलाकातें और 
अपने स्ास्थय-िे्ा प्रदाता के िा् िं्ाद करने के तरीके शाड्ल हैं अपने 

स्ास्थय-िे्ा प्रदाता के िा् इन बातों की ़िमोर िे ि्ीक्षा करना एक अचछा 
ग्िार है

•  जब आपकी ्ुलाकात ि्ापत हमो जाए, तमो अिले िरणों के सलए आपकमो 
प्रापत हमोने ्ाले गकिी भी गनदचेश का तुरंत पालन करें

अपने और अपने स्ास्थय-िे्ा प्रदाता के िा् धैय्क रखें ह् िब एक िा् नई 

तकनीक का उपयमोि करना िीख रहे हैं आपका स्ास्थय-िे्ा प्रदाता जानता है गक 

कई ्री़ि पहली बार टेली्ेडडसिन ्ें भाि ले रहे हैं, इिसलए चिंता न करें अिर 
यह पता लिाने ्ें कुछ ि्य लिता है

ररोगी परोट्णल का उपयरोग करना
यदद आपका स्ास्य-से्ा प्रदाता एक ऑनलाइन रोगी पोट्कल प्रदान 
करता है, तो एक उपयोगकता्क खाता स्ाडपत करने के बारे में सोरें यदद 
आपके पास पहले से कोई खाता नहीं है रोगी पोट्कल स्ड्धािनक, 
डनिता-संरश्क्षत तरीके हैं िो म्लाकात के बाद के सारांश, प्रयोगशाला 
पररणामों और अन््तती डनदचेशों की समीक्षा करते हैं यदद आपका 
स्ास्य-से्ा प्रदाता इसकी अन्मडत देता है, तो आप स्रश्क्षत, ईमेल िैसे 
संदेश के माधयम से सीधे अपने प्रदाता से संपक्क  करने के सलए पोट्कल का 
उपयोग कर सकते हैं पोट्कल उपयोगकता्क खाता बनाने से पहले आपको 
अपने स्ास्य-से्ा प्रदाता के काया्कलय से एकसेस कोड या अन्य सेटअप 
डनदचेशों के सलए पूछना पड़ सकता है 

आपकी मुलाकात के दरौरान और बाद में
जब आप टेली्ेडडसिन ्ुलाकात करने के सलए बैठते हैं, तमो कािज और कल् अपने पाि रखें अपने स्ास्थय-िे्ा प्रदाता की प्रगतगक्या और गनदचेशों कमो िुनने के सलए 
परर्ार के गकिी िदसय या अनय ग्श्विनीय व्यसति कमो अपने िा् रखने पर ग्िार करें अपनी टेली्ेडडसिन ्ुलाकात का अडधकत् लाभ उठाने के सलए यहां युसतियां  
दटी िई हैं:



अगला अपॉइंटमेंट मुलाकात

टटपपणणयाँ
इि अनुभाि का उपयमोि उि जानकारी कमो िंक्षेप ्ें सलखने के सलए करें जजिे आप अपने स्ास्थय-िे्ा प्रदाता के िा् िाझा करना िाहते/ती हैं, अपनी ्ुलाकात के दरौरान 
नमोट्ि लें, या अनु्त्कन गनदचेश सलखें

डतसथ समय

स्ास्य-से्ा प्रदाता
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ऐिे प्रश्न हैं, जजनका उत्तर इि गाइि में नहीं है?
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पीएफएफ िहायता कें द्र िे िंपक्ण  करें
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