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इस गाइड के बारे में
फुफु्सीय तंतुमयता (पीएफ) के साथ जीिि जी रह ेलोग और उिके 

पररिार के सदस्य अक्सर भ्रनमत, चचंततत और बीमारी से अतभभूत और 

पीएफ के बारे में स्पष्ट और सुसंगत जािकारी की कमी महसूस करते हैं। 

आपिे स्यं भी इसका अिुभि नकया होगा। तचनकत्सकों के पास बीमारी 

का नििरण समझािे या पीएफ पीऩित लोगों को आिशयक सहायता 

प्रदाि करिे के ललए हमेशा आिशयक समय या संसाधि िहीं होते हैं।

इस गाइड का उद्ेशय रोनगयों और उिके देखभालकतताओं के ललए 

फुफु्सीय तंतुमयता का अिलोकि प्रदाि करिे और पीएफ के बारे में 

स्पष्ट और सुसंगत जािकारी प्रदाि करिे में मदद करिा ह,ै तानक आप 

अतधक स्सथ, अतधक सामान्य जीिि जी सकें । 

कृपया याद रखें नक यह जािकारी एक संक्क्षप्त अिलोकि ह ैऔर केिल 

शैक्क्षक उद्ेशयों के ललए ह।ै यह पेशेिर तचनकत्सा सलाह के सथाि पर 

िहीं ह।ै निक्शष्ट तचनकत्सा क्सथततयों के बारे में कोई भी प्रश्न होिे पर हमेशा 

व्यनतिगत तचनकत्सकों या स्ास्थ्य देखभाल प्रदाताओं से परामश्श करें। 

हम यहाँ मदद करिे के ललए हैं। आपकी देखभाल के दौराि पीएफ और 

उपलब्ध संसाधिों के बारे में कोई भी प्रश्न या चचंता होिे पर पीएफएफ 

रोगी संचार कें द्र (पीसीसी) से संपक्श  करें।  

हमारे कम्शचाररयों को 844.TalkPFF (844.825.5733)  

या pcc@pulmonaryfibrosis.org पर संपक्श  नकया जा सकता ह।ै

© 2016 पल्ोिरी फाइब्ोक्सस फाउंडशेि। सितातधकार सुरक्क्षत।
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फुफु्सीय तंतुमयता के 
बारे में
फुफु्सीय तंतुमयता क्ा ह?ै

"फुफफुसीय" शब्द का अर्थ है फेफड़ा और "ततंमुयता" शब्द का अर्थ है निशाि 
ऊतक  —  उि निशािों के समाि जो आपकी त्वचा पर परुािी चोट या सज्थरी स ेहो 
सकत ेहैं। तो, सरलतम अरथों में, फुफफुसीय ततंमुयता (पीएफ) का मतलब फेफड़ों 

में निशाि होिा है। समय के सार, निशाि ऊतक सामानय फेफड़ ेको िष्ट कर सकता 
है और आपके रक्त में ऑकसीजि का जािा मशु्कल कर सकता है। कम ऑकसीजि 
सतर (और सखत निशाि ऊतक) के कारण आप सासं फूलिा महससू कर सकत ेहैं, 
खासकर जब चल रहे और वयायाम कर रहे हों।

फुसफुसीय ततंमुयता के्वल एक बीमारी ही िहीं है। यह 200 स ेअनिक न्वभिन्न 
फेफड़ों के रोगों का एक परर्वार है जो सिी एक जैस ेलगत ेहैं। फेफड़ ेके रोगों का 
पीएफ परर्वार अंतरालीय फेफड़ ेरोगों (भजस ेआईएलडी के रूप में िी जािा जाता 
है) िामक बीमाररयों के एक बड़ ेसमहू में आता है, भजसमें ्व ेसिी बीमाररया ँशानमल 
हैं भजिमें फेफड़ ेमें सजूि और/या निशाि होत ेहैं। कुछ अतंरालीय फेफड़ ेरोगों में 
निशाि ऊतक शानमल िहीं होत ेहैं। जब एक अतंरालीय फेफड़ ेरोग में निशाि ऊतक 
शानमल होता है, तो हम इस ेफुफफुसीय ततंमुयता कहत ेहैं।

सभी फेफड़ ेके रोग

जैसे नक: सीओपीडी
 दमा
 क्सक्टिक फाइब्ोक्सस

अंतरालीय फेफ़ि ेके  
रोग (आईएलडी)

फुफु्सीय तंतुमयता  
(पीएफ)
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कोई िी निनचित िहीं है नक नकति ेलोग पीएफ स ेप्रिान्वत हैं। हाल के एक अधययि 
में अिमुाि लगाया गया है नक अज्ातहेतकु फुफफुसीय ततंमुयता (या आईपीएफ, 
जो नक पीएफ 200 स ेिी अनिक प्रकारों में स ेएक है) सयंकु्त राजय में 70 ्वर्थ स े
अनिक आय ुके 200 ्वयसकों में स े1 को प्रिान्वत करती है — भजसका अर्थ है 
आज आईपीएफ के सार 200,000 स ेअनिक लोग जी्वि जी रहे हैं। हर साल 
लगिग 50,000 िए मामलों का नि्दाि नकया जाता है और हर साल आईपीएफ स े
40,000 अमरेरनकयों की मतृ् ुहो जाती है।

सामान्य गैस निनिमय

निकृत गैस एक्सचेंज

सामान्य 
एल्ियोलस 
िॉल

पीएफ के 
साथ मोटी हुई 
एल्ियोलस िॉल

केशशका के अंदर

केशशका के अंदर

एल्ियोलस के भीतर

एल्ियोलस के भीतर

एल्ियोलस के भीतर

पीएफ िाले  
एल्ियोलस के भीतर
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मेरा अभी-अभी फुफु्सीय तंतुमयता के साथ निदाि हुआ था।  

अब मुझे आगे क्ा करिा ह?ै

हमारा सझुा्व है नक आप एक ऐस ेपलमोिोलॉभजसट के सार एक मलुाकात तय करि ेपर 
न्वचार करें भजस ेपीएफ के रोनगयों की ्ेदखिाल करि ेका अििु्व हो। पीएफ न्वशरेज्ों 
की एक जािकार टीम यह सनुिनचित करि ेमें म्द्द करेगी नक आपको एक सटीक 
नि्दाि और सबस ेअद्यनतत उपचार और प्रबिंि अिशुसंाए ँप्राप्त हों। घर के पास नकसी 
पलमोिोलॉभजसट का पता लगाि ेऔर पीएफ रोनगयों की ्ेदखिाल में न्वशरेज्ता न्वकनसत 
करि ेमें आपकी सहायता करि ेके भलए, पलमोिरी फाइब्ोनसस फाउंडशेि ि ेऐस े
पीएफएफ केयर सेंटर िटे्वक्थ  की सरापिा की है भजसमें परेू सयंकु्त राजय स े60 नचनकतसा 
कें द्र शानमल हैं। आप pulmonaryfibrosis.org/life-with-pf/find-medical-care पर 
जाकर इस िटे्वक्थ  के अ्ंदर आि े्वाली साइटों की एक सचूी ्ेदख सकत ेहैं।

हम यह िी अिशुसंा करत ेहैं नक आप पीएफ सहायता समहू में शानमल होि ेका न्वचार 
करें। इसी बीमारी का सामिा कर रहे अनय वयनक्तयों के सार जड़ुि ेस ेआप और आपका 
परर्वार फुफफुसीय ततंमुयता के अपि ेसफर में अकेल ेमहससू िहीं करत ेहैं। सहायता 
समहू िा्विातमक सहायता और भशक्ा प्र्दाि करके आपकी स्वास्थय ्ेदखिाल टीम स े
प्राप्त ्ेदखिाल को परूक कर सकत ेहैं। 

सहायता समहू फुफफुसीय ततंमुयता के सार जी्वि जी रहे लोगों की म्द्द कर सकत ेहैं
• उिकी बीमारी और उपलबि उपचारों के बारे में जािें;
• ्दसूरों द्ारा समर्रत महससू करें जो इसी अििु्व स ेगजुर रहे हैं;
• स्वास्थय ्ेदखिाल प्रणाली को और अनिक प्रिा्वी ढंग स ेिने्वगटे करिा सीखें; तरा
• अनय बातों के अला्वा, शसरनत का सामिा करि ेकी कुशलता में सिुार।

आप pulmonaryfibrosis.org/life-with-pf/support-groups पर अनिक जािकारी 
प्राप्त कर सकत ेहैं और सरािीय पीएफ सहायता समहू ढँूढ सकत ेहैं।

कोई िी प्रश्न या चचताए ँहोि ेपर या आपको सरािीय ससंाििों स ेजोड़ि ेहेत ु
PFF Patient Communication Center (PCC) को 844.TalkPFF 
(844.825.5733) पर कॉल करके या pcc@pulmonaryfibrosis.org पर 
ईमले करके सपंक्थ  करें।
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फुफु्सीय तंतुमयता नकस कारण से होती ह?ै

डॉकटरों के भलए यह पता लगािा चिुौतीपणू्थ हो सकता है नक पीएफ नकि कारणों 
स ेहोता है। किी-किी ्व ेआपकी बीमारी के एक या अनिक कारणों की पहचाि 
करि ेमें सक्म होत ेहैं, भजिकी चचा्थ यहा ँकी गई है। अज्ात कारण स ेहुए PF को 
"अज्ातहेतकु" कहा जाता है भजसकी चचा्थ पषृ्ठ 8 पर की गई है।

फुफफुसीय ततंयुमता के पहचािि ेयोगय कारणों की पाचं मखुय श्भेणया ं
निमिभलशखत हैं: औरनि-प्ररेरत, न्वनकरण-प्ररेरत, पया्थ्वरणीय, स्व-प्रनतरक्ी, 
और वया्वसानयक। सयंकु्त राजय अमरेरका में, पया्थ्वरणीय और स्व-प्रनतरक्ी कारण 
ज्ात कारण ्वाल ेपीएफ के सबस ेसामानय प्रकार हैं। यह ताभलका कुछ ऐस ेसकेंत 
न्दखाती है भजिका उपयोग डॉकटर पीएफ के इि ज्ात कारणों की पहचाि करि ेके 
भलए करत ेहैं।

फुफु्सीय तंतुमयता के प्रकार संकेत शजिका उपयोग डॉक्टर करते हैं

दिा-प्रेररत फेफ़िों को प्रभानित करिे के ललए जािी 
जािे िाली एनमयोडरैोि, िाइट्ोफू्रेंटोइि, 
कीमोथेरेपी, मेथोट्ेक्सेट या अन्य दिाओं के 
नपछले या ित्शमाि उपयोग

निनकरण-प्रेररत छाती का नपछला या ित्शमाि निनकरण उपचार

पयतािरणीय (क्जसे अततसंिेदिशीलता 
नू्यमोिाइनटस कहा जाता ह)ै

फफँूदी, जाििरों, या अन्य कारणों के ललए 
एक्सपोज़र

स्-प्रततरक्षी (संयोजी ऊतक रोग से 
संबंतधत)

जो़िों में सूजि, त्वचा में पररित्शि (निशेष रूप से 
उंगललयों और चेहरे पर), खुशक आंखें या मंुह, 
असामान्य रति परीक्षण

व्यािसानयक (नू्यमोकोनियोक्सस कहा 
जाता ह)ै

धूल, तंतुओं, धुएं या िाष्प का नपछला या 
ित्शमाि प्रभाि जो पीएफ का कारण हो सकता ह ै
(जैसे एस्ेटिस, कोयला, क्सललका, और अन्य)

अज्ातहतुेक जब नकसी कारण का पता लगाया िहीं सकता 
(पषृठ 8 देखें)
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कुछ दिाओं के कारण पीएफ हो सकता है। कैं सर के उपचार में उपयोग की जाि े्वाली 
्द्वाए ँ(कीमोररेेपी), असामानय हृ्दय लय के उपचार में उपयोग की जाि े्वाली ्द्वाए ँ
(जैस ेनक अनमयोडारोि), िड़काऊ शसरनतयों के उपचार में उपयोग की जाि े्वाली 
्द्वाए ँ(जैस ेमरेोटे्कसटे), और मतू्र पर के सकं्रमणों के उपचार में उपयोग की जाि े
्वाली ्द्वाए ँ(िाइट्ोफयरूेंटोइि) कुछ ऐसी बहेतर ज्ात ्द्वाए ंहैं भजसके कारण फेफड़ों 
में चोट, सजूि और निशाि हो सकत ेहैं। कुछ मामलों में कई अनय ्द्वाओ ंको पीएफ 
के कारणों के रूप में ्दशा्थया गया है। 

ललफोमा के भलए छाती को निनकरण; हॉजनकि का रोग; या सति, फेफड़ ेऔर अनय 
कैं सर फेफड़ों को घायल कर सकत ेहैं और ततंमुयता का कारण बि सकत ेहैं। 

पीएफ के पययािरणीय कारणों को आमतौर पर अनतस्ंव्ेदिशीलता नयमूोिाइनटस 
(एचपी) या परुािी अनतस्ंव्ेदिशीलता नयमूोिाइनटस कहा जाता है। एचपी तब होता है 
जब फफँू्दी के बीजाणओु,ं बैकटीररया, पश ुप्रोटीिों (न्वशरे रूप स ेिीतर रहि े्वाल ेया 
ब्ंद पशक्यों स)े, या अनय िड़काि े्वाल ेज्ात कारकों को सासँ में लिे ेके बा्द फेफड़,े 
सजूि और निशाि के सार प्रनतनक्रया करत ेहैं। नकसी को िी निनचित िहीं है नक कुछ 
लोग एचपी न्वकनसत करि ेके भलए इति ेस्ंव्ेदिशील कयों होत ेहैं और अनय कयों िहीं।

स्व-प्रततरक्ी बीमाररयों को सयंोजी ऊतक रोग, कोलजेि स्ंवहिी रोग, या 
रुमटेोलॉभजक रोग िी कहा जाता है। "ऑटो" का अर्थ है स्व और "इमयिू" का अर्थ 
है आपकी प्रनतरक्ा प्रणाली।  इसभलए यन्द आपको फेफड़ों को प्रिान्वत करि े्वाली 
एक ऑटोइमयिू बीमारी है, तो इसका मतलब है नक आपके शरीर की प्रनतरक्ा प्रणाली 
आपके फेफड़ों पर हमला कर रही है। ऑटोइमयिू बीमाररयों की उ्दाहरणें भजिके 
कारण पीएफ हो सकता है उिमें शानमल हैं
• सनंि्वात गनिया;
• सक्रेोडमा्थ (इस ेनससटनमक सकेलरेोनसस िी कहा जाता है);
• सजोग्िे चसड्ोम; तरा
• पोभलमायोनसनटस, डमा्थटोमायोनसनटस और एटंीनसनरटेेज चसड्ोम।

पीएफ के व्ािसानयक कारण, भजस ेनयमूोकोनियोनसस िी कहा जाता है, एसबसेटस, 
नसभलका, कोयला िलू, बरेरभलयम और सखत िात ुके कणों सनहत कई प्रकार के 
अकाब्थनिक िलू के महत्वपणू्थ प्रिा्व के बा्द न्वकनसत हो सकत ेहैं।
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क्ा फुफु्सीय तंतुमयता के आिुिंशशक या िंशािुगत रूप हैं?

हा,ं लनेकि जया्दातर मामलों में, यह ्वशंािगुत िीली आखंों या लाल बालों की तरह 
सीिा िहीं है। तीि अलग-अलग परर्द ृ् य हैं:

1) क्ा मुझे अपिे माता-नपता से निरासत में नमले जीि िे पीएफ में योगदाि नदया, 
भले ही मैं पीएफ के साथ अपिे पररिार में अकेला/ली हं? हा।ँ अनिकाशं माि्व रोगों 
के होि ेका जोशखम आपके माता-नपता स ेन्वरासत में नमल ेजीि स ेप्रिान्वत होता है। 
ऐस ेकई जीिों की पहचाि की गई है जो जीि का असामानय रूप न्वरासत में नमलि े
पर पीएफ के न्वकास के जोशखम को बढ़ात ेहैं। पीएफ होि ेपर आि्ुवाभंशक परीक्ण 
नकया जािा चानहए या िहीं, इस पर कोई आनिकाररक नचनकतसा न्दशानि्ददेश िहीं हैं, 
हालानंक कुछ मामलों में, आपका डॉकटर इि जीिों के एक या अनिक असामानय रूपों 
के भलए आपका परीक्ण करिा चाह सकता है।

2) क्ा पीएफ पररिार में हो सकता ह?ै हा।ँ पीएफ ्वाल ेतीि स े20% लोगों का 
पीएफ स ेपीनड़त एक और परर्वार का स्दसय होता है। लनेकि इसका मतलब यह िहीं 
है नक आपके परर्वार के 20% स्दसयों को पीएफ होगा। जया्दातर मामलों में, आपके 
परर्वार के स्दसयों में स ेनकसी एक को पीएफ होि ेकी सिंा्विा बहुत कम है। हम 
आपको अपि ेडॉकटर स ेया जिेनेटक काउंसलर स ेइस सिंा्विा के बारे में बात करि ेके 
भलए प्रोतसानहत करत ेहैं नक कया आपके परर्वार के नकसी स्दसय को पीएफ हो सकता 
है। कुछ रोगीयों और परर्वार के स्दसयों में आि्ुवाभंशक परीक्ण उनचत हो सकता है। 
अनतररक्त जािकारी को पलमोिरी फाइब्ोनसस में जिेनेटक परीक्ण पीएफएफ शसरनत 
न्व्वरण bit.ly/familialpf पर प्र्दाि नकया गया है।

3) क्ा ऐसे निशशष्ट प्रकार के पीएफ हैं जहां पूरी बीमारी एक जीि के कारण होती 
ह?ै हा।ँ पीएफ के कुछ ्दलु्थि आि्ुवभंशक रूप हैं जो बच्ों और ्वयसकों ्दोिों को 
प्रिान्वत कर सकत ेहैं जब नसफ्थ  एक ही जीि असामानय रूप में (आमतौर पर ्दोिों 
माता-नपता स)े ्वशंािगुत है। हममेंसकी-पडुलक चसड्ोम पीएफ के आि्ुवभंशक रूप 
का एक उ्दाहरण है भजसमें बस एक जीि में असामानयताओ ंकी आ्व्यकता होती 
है। हममेंसकी-पडुलक चसड्ोम के सार जी्वि जी रहे लोगों में अकसर बहुत हलकी त्वचा 
रंजकता (उिकी त्वचा में मलेनेिि के निमि सतरों के कारण) और रक्तस्ा्व की समसयाए ँ
(उिके रक्त में खराब कामकाजी प्टेलटेस के कारण) होती हैं। नडसकेराटोनसस 
किजनेिटा पीएफ के आि्ुवभंशक रूप का अनय उ्दाहरण है जो खराबी स ेबढ़त े
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िाखिूों, त्वचा रंजकता में परर्वत्थिों, अशसर मज्ा में न्वकासशील समसयाओ ं
में जोशखम ्वनृ्ि और अनय शसरनतयों के सार हो सकता है। 

मेरे डॉक्टर िे कहा नक मेरी बीमारी "अज्ातहतेुक" थी।  

इसका क्ा मतलब ह?ै

एक सपंणू्थ मलूयाकंि के बा्द िी, डॉकटर अतं में किी-किी अपि ेरोनगयों 
को यह बता ्ेदत ेहैं, "हमें िहीं पता नक आपको यह कयों हुआ है।" अकसर, 
"अज्ातहेतकु" शब्द का उपयोग अज्ात कारण की नकसी बीमारी को 
स्ंदर्ित करि ेके भलए नकया जाता है।

एक प्रकार की अज्ातहेतकु फेफड़ ेकी बीमारी जो आपि ेसिुी होगी ्वह 
अज्ातहतेुक पल्ोिरी फाइब्ोशसस (आईपीएफ) है, लनेकि ्वासत्व में 
आईएलडी के कई अनय रूप हैं जो अज्ातहेतकु हैं। 

अनिकाशं लोग इि अज्ातहेतकु आईएलडी और उिके सशंक्प्त-िामों को 
भ्रनमत करि े्वाल ेपात ेहैं, और इस पशुसतका में चचा्थ करि ेके भलए कई अलग-
अलग प्रकार की अज्ातहेतकु आईएलडी हैं। यहा ँकुछ िाम और सशंक्नप्तया ँ्दी 
गई हैं भजिस ेआपका सामिा हो सकता है:

बीमारी संशक्प्त-िाम

अज्ातहतुेक फुफु्सीय तंतुमयता आईपीएफ

अज्ातहतुेक गैर-निक्शष्ट अंतरालीय निमोनिया (non-
specific interstitial pneumonia)

अज्ातहतुेक एिएसआईपी

शिसि-ब्ोन्ोइलाइनटस से जु़िी आईऐलडी आरबी-एलआईडी

नडसक्ेमैनटि इंटरटिीक्शयल निमोनिया डीआईपी

नरिप्ोजेनिक ऑग्शिाइजजं़ग निमोनिया सीओपी या बीओओपी

सारकॉइडोक्सस सारकॉइड
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अज्ातहतेुक फुफु्सीय फाइब्ोशसस (आईपीएफ) अज्ात कारण के फेफड़ों की 
एक सकाररग बीमारी है। आईपीएफ का नि्दाि करि ेके भलए, आपका डॉकटर 
सिंान्वत जोशखमों या अनय बीमाररयों की पहचाि करि ेकी कोभशश करि ेके भलए 
एक सपंणू्थ इनतहास को करेगा, भजसस ेफेफड़ ेकी सकाररग हो सकती है। यन्द एक 
स्वीकाय्थ कारण पाया जाता है, तो आपके पास आईपीएफ िहीं है। आईपीएफ 
के सकाररग पैटि्थ को तकिीकी रूप स ेसामानय अतंरालीय निमोनिया (यआूईपी) 
कहा जाता है। आपका डॉकटर इस पैटि्थ को ्ेदखि ेके भलए आपके फेफड़ों के 
न्वसततृ एकस-रे का उपयोग करेगा, भजस ेहाई-ररजॉलयशूि कंपयनूटड टोमोग्ाफी 
(एचआरसीटी) कहा जाता है और किी-किी फेफड़ ेकी बायोपसी। आईपीएफ के 
नि्दाि के भलए आ्व्यक है नक आपका डॉकटर या तो एचआरसीटी या सर्जकल 
फेफड़ ेबायोपसी िमिू ेपर यआूईपी के पैटि्थ के कारण और उपशसरनत का पता िहीं 
लगा सकता है। आईपीएफ के इलाज के भलए उपयोग की जाि े्वाली सिंान्वत 
्द्वाओ ंकी चचा्थ पषृ्ठों 13-16 पर की गई है।

हालानँक आईपीएफ को अिी िी अज्ात कारण की बीमारी मािा जाता है, नफर 
िी हम कुछ ऐस ेकारकों को जाित ेहैं जो आईपीएफ होि ेके जोशखम को बढ़ात ेहैं, 
भजिमें उम्र बढ़िा (आईपीएफ 50 ्वर्थ की आय ुस ेपहल े्दलु्थि है), नसगरेट पीिा 
और कुछ आि्ुवभंशक प्र्वनृति होिा शानमल है (पषृ्ठ 7 ्ेदखें)।

"अगर मैंिे कहा था, मेरी साँस फूल  
रही ह ैऔर ऐसा िहीं होिा चानहए,  
हो सकता ह ैनक मेरा तेजी से निदाि हो 
गया हो।" 

 पीएफ के साथ जीिे िाले रोगी
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निदाि और उपचार के 
निकल्प
डॉक्टर फुफु्सीय तंतुमयता को कैसे पहचािते और  

निदाि करते हैं?

पीएफ के तीि पररणाम हैं। डॉकटर इि पररणामों का उपयोग यह पहचािि ेके भलए 
करत ेहैं नक कया नकसी को पीएफ है।

• सख्त फेफड़ े— निशाि ऊतक और सजूि आपके फेफड़ों को सखत बिात ेहैं। 
सखत फेफड़ों को फैलािा कनिि होता है, इसभलए आपकी सासं की मासंपभेशयों 
को प्रत्के सासं के सार ह्वा खींचि ेके भलए अनतररक्त महेित करिी पड़ती है। 
आपके मशसतषक को इस अनतररक्त काम की अििुनूत होती है, और यह आपको 
स्वय ंको बल लगात ेसमय सांस की तकलीफ (या सासं की "कमी") की 
अििुनूत को सनक्रय करके बताता है नक कोई समसया है। इसके अला्वा, सखत 
फेफड़ ेकम ह्वा पकड़त ेहैं (्व ेरोड़ा नसकुड़ जात ेहैं)। डॉकटर श्ास परीक्ण (शजसे 

पल्ोिरी फंक्शि टेस्ट कहा जाता ह)ै का उपयोग करके रोग का नि्दाि करि े
और इस ेटै्क करि ेके भलए इस "नसकुड़ि" का लाि उिात ेहैं और मापत ेहैं नक 
आपके फेफड़ ेनकतिी ह्वा पकड़ सकत ेहैं। आपके फेफड़ों में भजति ेअनिक 
निशाि ऊतक होंग,े ्व ेउतिी ही कम ह्वा पकड़ेंग।े

• रक्त में कम ऑक्सीजि स्तर — निशाि ऊतक आपके ्वाय ुकोर के अ्ंदर स े
आपके रक्तप्र्वाह तक ऑकसीजि के सचंलि को अ्वरु्ि कर ्ेदता है। पीएफ 
के सार जी्वि जी रहे कई लोगों के भलए, आराम करत ेसमय ऑकसीजि का सतर 
के्वल रोड़ा ही कम होता है, लनेकि उिके ऑकसीजि का सतर पररश्म के ्दौराि 
काफी कम हो जाता है। मशसतषक इि निमि ऑकसीजि सतरों को महससू कर 
सकता है, भजसस ेसांस की तकलीफ बढ़ जाती है। डॉकटर आपके ऑक्सीजि 

स्तर की जांच करके यह देखेंगे नक क्ा िे चलिे के बाद नगरते हैं, एक सरुाग नक 
पीएफ हो सकती है। डॉकटर अकसर पीएफ स ेपीनड़त लोगों को पररश्म करि े
्व सोि ेके ्दौराि ऑक्सीजि को िाक प्र्वशेिी या फेसमासक के माधयम स े

इस्तेमाल करिे के ललए भी कहते हैं। जैस ेही पीएफ बढ़ता है, न्दि में 24 घटें 
ऑकसीजि की जरूरत पड़ सकती है। 
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• “कै्कल्स” — आपके डॉकटर ि ेआपको बताया होगा नक आपके फेफड़ों में 
"कै्कल्स" सुिाई नदए। कै्रकलस (भजस े"रेलस" िी कहा जाता है) की आ्वाज 
्वलेक्रो को खींचि ेजैसी होती है। यह कई फेफड़ों की बीमाररयों में सिुाई ्ेदती है 
कयोंनक ्वाय ुकोर को प्रिान्वत करि े्वाली नकसी िी प्रकार की समसया (जैस े
पीएफ, निमोनिया, या हृ्दय की न्वफलता स ेफेफड़ों में तरल प्दार्थ का निमा्थण) 
कै्रकलस पै्दा कर सकती हैं। पीएफ ्वाल ेकुछ लोगों में कै्रकलस िहीं होत,े लनेकि 
अनिकाशं में होत ेहैं।

एक बार जब आपका डॉकटर यह पता लगाता है नक आपको पीएफ हो सकता है, 
तो अगला क्दम आपको होि े्वाल ेन्वभशष्ट प्रकार के पीएफ का नि्दाि करि ेका 
प्रयास करिा होगा — इसके 200 स ेअनिक न्वभिन्न प्रकार हैं। डॉकटर आमतौर 
पर कई प्रश्न पछूि ेस ेशरुु करत ेहैं, सा्विािीप्ूव्थक शारीररक परीक्ण करत ेहैं, और 
बहुत सारे रक्त परीक्णों का आ्ेदश ्ेदत ेहैं। अनिक जािकारी के भलए पषृ्ठ 5 पर ्ेदखें 
फुफु्सीय तंतुमयता नकस कारण से होती ह?ै

डॉकटर छाती के एक न्वशरे प्रकार के एकस-रे का िी उपयोग करेगा, भजस ेहाई-
ररजॉलयशूि कंपयनूटड टोमोग्ाफी (एचआरसीटी) सकैि कहा जाता है, तानक ्व े्ेदख 
सकें  नक आपके फेफड़ ेका ऊतक कैसा न्दखता है। एचआरसीटी सकैि फेफड़ों की 
करीबी तस्वीरें प्र्दाि करती है, जो नियनमत सीटी सकैिों (इनहें सीएटी सकैि के रूप 
में िी जािा जाता है) की तलुिा में अनिक न्व्वरण प्र्दाि करती हैं। सीटी सकैि में 
स्वसर फेफड़ ेके ऊतक लगिग काल ेन्दखत ेहैं। निशाि ऊतक और सूजि दोिों 

धूसर या सफेद नदखाई देते हैं। अप्रभशशक्त कम्थचाररयों को पीएफ के कई रूप सीटी 
सकैि पर एक समाि न्दखत ेहैं (पषृ्ठ 12 ्ेदखें), लनेकि एचआरसीटी सकैि पर सकू्म 
निषकर्थ गिंीर रूप स ेमहत्वपणू्थ होत ेहैं जब यह पता लगाि ेकी कोभशश कर रहे 
हों नक आपको नकस प्रकार का पीएफ है। पीएफएफ और पीएफ न्वशरेज्ों द्ारा 
अिशुनंसत एचआरसीटी प्रोटोकोल, पीएफएफ ्वबेसाइट पर उपलबि है।

किी-किी, सारे परीक्ण परूा होि ेके बा्द िी, डॉकटर के पास कोई ज्वाब िहीं 
होगा और आपको यह पता लगाि ेके भलए फेफड़ ेकी बायोपसी करिी होगी नक 
आपको 200 न्वभिन्न प्रकार के पीएफ में स ेकौि सा है। जब बताया जाए, तो एक 
फेफड़ ेकी बायोपसी िी आपकी म्द्द कर सकती है और आपका डॉकटर तय करता 
है नक कौि स ेउपचार सहायक हो सकत ेहैं।
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सीटी इमेजजंग पर, फेफ़ि ेके स्ाइस गद्शि से पेट तक िैसे ही प्राप्त नकए जाते हैं 
जैसे पाि रोटी के स्ाइस होते हैं। सामान्य रोनगयों में आम तौर पर छाती के ऊपर से 
लेकर फेफ़िों के अतधकांश नहस्ों तक हिा का रंग काला होता ह।ै फेफ़ि ेमें सूजि 
या फाइब्ोक्सस जैसी असामान्यताओं के साथ, फेफ़ि ेमें हिीकॉम्ब पररित्शि या 
ट्ैक्शि ब्ोनन्इक्ेक्सस जैसे संरचिात्मक पररित्शिों के साथ अलग-अलग सफेद 
अपारदशशी नडनरियाँ देखी गई हैं  

रेनटक्ूलेशि - फेफ़ि ेमें अततररति लाइिें

हिीकॉम्ब - निकृत, अंत चरण फाइब्ोनटक फेफ़िा

ग्ाउंड गलास - अनिक्शष्ट असामान्यता जो फेफ़ि ेमें सूजि, फाइब्ोक्सस, रतिस्ाि, 
द्रव्य को दशता सकती ह।ै 

रेनटक्ूलेशि

रेनटक्ूलेशि

हिीकॉम्ब पररित्ति
टै्क्शि ब्ोनकिइके्टशसस

सामान्य फेफड़े
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फुफु्सीय तंतुमयता के ललए नकस प्रकार के उपचार उपलब्ध हैं?

डॉकटरों के पास पीएफ का इलाज करि ेके कई तरीके हैं, भजसमें ्द्वाओ ंका 
उपयोग, ऑकसीजि ररेेपी, गैर-नचनकतसा उपचार (जैस ेवयायाम), और यहा ंतक   
नक फेफड़ ेका प्रत्ारोपण िी शानमल है।

निमिभलशखत जािकारी का अर्थ कुछ उपचारों के सामानय अ्वलोकि के रूप 
में है जो नचनकतसक अपि ेपीएफ रोनगयों को प्र्दाि करत ेहैं। यह जािकारी 

तचनकत्ीय सलाह िहीं ह।ै इिमें स ेकुछ उपचार कुछ लोगों के भलए सही हो सकत े
हैं, लनेकि कोई िी उपचार सिी के भलए सही िहीं हो सकता। नकसी िी नचनकतसा 
उपचार को शरुू करि,े ब्दलि ेया रोकि ेस ेपहल ेआपको अपि ेडॉकटर स ेबात 
करिी चानहए। आप पीएफएफ रोगी सचंार कें द्र (पीसीसी) को 844.TalkPFF 
(844.825.5733) पर या pcc@pulmonaryfibrosis.org पर सपंक्थ  करके 
िी अनिक जािकारी प्राप्त कर सकत ेहैं।

1. ऑक्सीजि थेरेपी

जब ऑकसीजि का सतर लगिग 88% स ेकम हो जाता है तो ऑकसीजि का िसुखा 
न्दया जाता है। आपका डॉकटर न्वभिन्न पररशसरनतयों में आपके ऑकसीजि के सतर 
को मापि ेका न्वकलप चिु सकता है: आराम स ेबैिि ेके ्दौराि, गभलयारा में या 
टे्डनमल पर चलत ेसमय और सोत ेसमय। यन्द आपका ऑकसीजि सतर 88% स े
कम हो जाता है, तो आपका डॉकटर आपके ऑकसीजि के सतर को और नगरि ेस े
रोकि ेके भलए ऑकसीजि का िसुखा भलख सकता है। बहुत स ेलोग बतात ेहैं नक 
उिकी सासँ कम फूलती है और कम रका्वट होती है, और ऑकसीजि का उपयोग 
करत ेसमय एक सनक्रय जी्वि शैली को बहेतर तरीके स ेजी पात ेहैं। 

ऑकसीजि का उपयोग करिा निराशाजिक, असनु्विाजिक हो सकता है और 
कई लोगों के भलए शर्म्दगी िरा हो सकता है। हम अिशुसंा करत ेहैं नक आप 
अपि ेडॉकटरों स ेअपिी चचताओ ंके बारे में खलुकर बात करें। बहुत स ेलोगों को 
ऑकसीजि का उपयोग करि ेहेत ुढलिा मशु्कल लगता है, खासकर जब घर के 
बाहर हों। समय के सार, अनिकाशं लोग पात ेहैं नक ऑकसीजि का उपयोग करि े
के लाि, िकारातमक पहलओु ंस ेबहुत अनिक हैं। एक बहुत ही ्वासतन्वक अर्थ 
में, सासं लिे ेके भलए ऑकसीजि लगािा, ्ेदखि ेके भलए च्मा पहिि या चलि ेके 
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भलए छड़ी का उपयोग करि ेस ेअलग िहीं है — यह के्वल ्दसूरों का निण्थय है जो 
ऑकसीजि को अनय नचनकतसा उपकरणों स ेअलग बिाता है। इसके न्वपरीत नक 
लोग आपको ऑकसीजि पहि ेहुए ्ेदखत ेहैं तो ्व ेकया सोच सकत ेहैं, आप अपि े
स्वास्थय के भलए कुछ महत्वपणू्थ कर रहे हैं। पीएफ के सार जी्वि जी रहे ्वाल ेलोग 
ऑकसीजि का उपयोग करत ेहुए जॉचगग कर सकत ेहैं, कसरत कर सकत ेहैं और 
खले (अपि ेडॉकटरों स ेअिमुनत लकेर) खले सकत ेहैं। ऑकसीजि पहििा ताकत 
का सकेंत है, कमजोरी का िहीं। परूक ओकसीजि का उपयोग और उपकरणों के 
बारे में अनिक जािकारी पीएफएफ ओक्ीजन बसे्क् बकुलटे में उपलबि है जो 
पीएफएफ ्वबेसाइट पर या पीएफएफ रोगी सचंार कें द्र के माधयम स ेउपलबि है।

2. फुफु्सीय पुिियास

फुफफुसीय पिु्वा्थस में वयायाम प्रभशक्ण शानमल है; सासँ लिे ेके वयायाम; 
चचता, तिा्व और अ्वसा्द प्रबिंि; पोरण सबंिंी परामश्थ; भशक्ा; और अनिक। 
फुफफुसीय पिु्वा्थस का लक्य, अत्निक सासं की तकलीफ के नबिा, काय्थ करि े
की आपकी क्मता को बहाल करिा है और आपका सुरशक्त रूप से व्ायाम 

कर पािा ह।ै यह पीएफ के सार जी्वि जी रहे कई लोगों के भलए वयायाम क्मता 
और स्वास्थय स ेसबंनंित जी्वि सतर ्दोिों में सिुार करता है। य ेकाय्थक्रम न्वभिन्न 
प्रकार की स्ेवाए ंप्र्दाि करत ेहैं और य ेइि-पशेेंट, आउट-पशेेंट या घर/सम्ुदाय-
आिाररत हो सकती हैं। जबनक फुफफुसीय पिु्वा्थस काय्थक्रम अलग-अलग होत े
हैं, उिमें िसथों, श्सि नचनकतसकों, िौनतक नचनकतसकों, सामाभजक काय्थकता्थओ,ं 
आहार न्वशरेज्ों और अनय लोगों की एक बहु-न्वरयक टीम शानमल हो सकती है।

3. दिा तचनकत्ा

पीएफ के भलए ्द्वा नचनकतसा अकसर एक मरीज के न्वशरे प्रकार के पीएफ के 
भलए न्वभशष्ट होती है। अनय शब्दों में, एक बीमारी का इलाज ्दसूरी के भलए सही 
िहीं हो सकता है। आपके पीएफ की नकसम स ेसबंनंित अपि ेनचनकतसक के सार 
्द्वा नचनकतसा पर चचा्थ करिा महत्वपणू्थ है। कुछ सामानय नचनकतसाए ँ(लनेकि 
सिी सिंान्वत नचनकतसाए ँिहीं) िीच ेसचूीब्ि हैं।
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निंटेडेनिब (ऑफेि®): चिटेडनेिब एक एटंी-फाइब्ोनटक ्द्वा है भजस ेसयंकु्त राजय 
अमरेरका में आईपीएफ सक्रेोडमा्थ स ेजडु ेआईएलडी(SSc-ILD), और परुािी 
अतंरालीय फेफडों की नबमारीयों (ILDs) के इलाज के भलए अिमुोन्दत नकया गया 
है। भजसमें फाईब्ोनसस लगातार बढ़ता है। िै्दानिक परीक्णों में, चिटेडनेिब को 
SSc-ILD में प्रगनतशील फाइब्ोचसग आईएलडी और हलके स ेमधयम आईपीएफ 
में फेफड़ों के काय्थ में नगरा्वट को िीमा करि ेके भलए ्दशा्थया गया है।इस ेन्दि में ्दो 
बार मुहं स ेभलया जाता है। अनिक जािकारी के भलए, कृपया ofev.com पर जाए।ं

नपरफेनिडोि (एशब्ब्एट®, पीरफेिेक्स®, पीरेस्ा®): नपरफेनिडोि एक एटंी-
फाइब्ोनटक और सजूि-रोिी ्द्वा है, भजस ेअमरेरका, यरूोप, किाडा और एभशया 
में आईपीएफ के इलाज के भलए अिमुोन्दत नकया गया है। िै्दानिक   परीक्णों में, 
पीरफेनिडोि को हलके स ेमधयम आईपीएफ की िीमी प्रगनत के भलए ्दशा्थया गया 
है। इस ेन्दि में तीि बार मुहं स ेभलया जाता है। अनिक जािकारी के भलए, कृपया 
esbriet.com पर जाए।ं

कोरट्तकोसे्टरोइडस (प्रेडनिसोि): प्रडेनिसोि का उपयोग प्रनतरक्ा प्रणाली को 
कमजोर करके सजूि के उपचार और रोकराम के भलए नकया जाता है। जबनक 
प्रडेनिसोि आमतौर पर आईपीएफ के इलाज के भलए उपयोग िहीं नकया जाता 
है, इसका उपयोग किी-किी पीएफ के अनय रूपों के सार जी्वि जी रहे लोगों 
के फेफड़ों में सजूि के इलाज के भलए नकया जाता है। चूनंक प्रडेनिसोि प्रनतरक्ा 
प्रणाली को ्दबा ्ेदती है, इसभलए यह सिं्वतः सकं्रमणों की आ्वनृति और गिंीरता 
को बढ़ा सकती है। प्रडेनिसोि के कई अनय ्दषुप्रिा्व िी हैं।

माइकोफेिोलेट मोफेनटल/माइकोफेिोललक एशसड (सेलकैप्ट®): प्रडेनिसोि की 
तरह, माइकोफेिोलटे मोफेनटल (एमएमएफ) िी प्रनतरक्ा प्रणाली को ्दबाकर 
सजूि का इलाज और रोकराम कर सकता है। एमएमएफ को किी-किी 
प्रडेनिसोि के सयंोजि में उपयोग नकया जाता है, लनेकि यह अकेल ेिी उपयोग 
नकया जाता है। एमएमएफ को आईपीएफ के उपचार के भलए ्दशा्थया िहीं गया है, 
लनेकि प्रडेनिसोि की तरह पीएफ के अनय रूपों के सार जी्वि जी रहे लोगों के 
भलए उपयोग नकया जा सकता है। कुछ सिंान्वत ्दषुप्रिा्वों में सकं्रमण, ्दसत और 
निमि रक्त कोभशका की नगिती शानमल है। गि्थ्वती मनहलाओ ंको एमएमएफ िहीं 
लिेी चानहए, और बच्ा पै्दा करि ेमें सक्म उम्र की मनहलाओ ंको एमएमएफ लते े
समय गि्थनिरोिक का उपयोग करि ेकी आ्व्यकता होती है।
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अजैतथयोनप्रि (इमुरि®): अजैनरयोनप्रि का उपयोग एमएमएफ के समाि प्रनतरक्ा 
प्रणाली को ्दबाि ेके भलए नकया जाता है। कुछ सिंान्वत ्दषुप्रिा्वों में सकं्रमण, 
कम रक्त कोभशका नगिती और यकृत ्व अग्ाशय की समसयाए ंशानमल हैं।

कई अनय सजूि-रोिी नचनकतसाओ ंजैस ेनक मरेोटे्कसटे, साइक्ोफॉसफेमाइड, 
साइक्ोसपोररि, रैपामाइनसि (नसरोभलमस) और टैक्रोभलमस का उपयोग 
अतंरालीय रोग के न्वभिन्न रूपों के इलाज के भलए नकया गया है। जैसा नक पहल े
उल्खे नकया गया है, इि एजेंटों के सार उपचार अकसर आईएलडी और पीएफ के 
न्वभशष्ट रोगों या रूपों के अिरुूप होता है।

4. फेफड़ ेका प्रत्ारोपण

फेफड़ ेके प्रत्ारोपण पर चचा्थ 18 पषृ्ठ पर की गई है।

5. लक्ण प्रबंधि

सासं की तकलीफ और खासंी पीएफ के सार जी्वि जी रहे लोगों द्ारा अििु्व 
नकए जाि े्वाल ेप्रमखु लक्ण हैं। मरीजों को रकाि, चचता और अ्वसा्द का िी 
अििु्व हो सकता है। कृपया इि लक्णों के बारे में अपि ेडॉकटर स ेबात करें - यहा ँ
ऐस ेउपचार हैं जो म्द्दगार हो सकत ेहैं। 

सांस की तकलीफ को रोकिा
• आपका डॉकटर यह सझुा्व ्ेद सकता है नक आप पररश्म के ्दौराि अपि े

ऑकसीजि के सतर को 90% स ेअनिक रखि ेके भलए पया्थप्त ऑकसीजि का 
उपयोग करें, कयोंनक पीएफ के रोनगयों में कम ऑकसीजि सादं्रताए ँसासं फूलि े
का एक सामानय कारण हैं। कम ऑकसीजि सादं्रताओ ंके अिा्व में सासं फूलि े
की तकलीफ िी हो सकती है। 

• फुफफुसीय पिु्वा्थस आपको सासं लिे ेमें म्द्द कर सकता है और सासं की 
तकलीफ को कम करि ेके भलए यनुक्तया ँनसखा सकता है।

• डॉकटर किी-किी पीएफ के बढ़ जाि ेपर मॉफफीि जैसी ्द्वाओ ंके सार गिंीर 
सासं की तकलीफ का इलाज करत ेहैं। प्रशामक ्ेदखिाल के बारे में और चचा्थ 
िीच ेकी गई है। 
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खांसी को रोकिा
• पीएफ के अला्वा खासंी के कई कारण हैं। अपि ेनचनकतसक स ेयह ्ेदखि ेके 

भलए बात करें नक कया िानसका-उपरातं नड्प या हाट्थबि्थ (गैसट्ोइसोफेगल 
ररफ्लकस, या जीईआरडी) के कारण आपको खासंी हो सकती है।

• कम ऑकसीजि के सतर कुछ लोगों में खासंी को सनक्रय कर सकत ेहैं। 
• यह पता लगाि ेके भलए अपि ेनचनकतसक स ेबात करें नक कया अनय उपचार हैं 

जो आपकी खासंी में म्द्द कर सकत ेहैं।

प्रशामक देखभाल
प्रशामक ्ेदखिाल, भजस ेसहायक ्ेदखिाल के रूप में िी जािा जाता है, ऐसा 
नचनकतसा उपचार है जो उि लक्णों को राहत ्ेदि ेऔर रोकि ेपर कें नद्रत है जो परेशाि 
या निराश करि े्वाल ेहोत ेहैं। प्रशामक ्ेदखिाल आपको उन्नत ्ेदखिाल योजिा 
का इसतमेाल करि ेमें िी म्द्द करती है, भजसस ेआपको और आपके नप्रयजि को 
आपकी बीमारी के बढ़ि ेपर ्ेदखिाल के अपि ेलक्यों को तय करि ेमें म्द्द नमलती 
है। यह समझिा महत्वपणू्थ है नक आप एक ही समय में "उपचारातमक ्ेदखिाल" िी 
प्राप्त कर सकत ेहैं। उपचारातमक ्ेदखिाल अिसुिंाि अधययिों में िाग लिे,े फेफड़ े
के प्रत्ारोपण के भलए मलूयाकंि कर्वाि ेऔर िई ्द्वाओ ंपर न्वचार करि ेके भलए 
स्ंदर्ित करती है। यह होसपाइस केयर स ेअलग है, यह ्वह उपचार है जो जी्वि के 
अनंतम महीिों में नकया जाता है (पषृ्ठ 30 पर चचा्थ की गई है)।

प्रशामक ्ेदखिाल आम तौर पर एक टीम के रूप में ्दी जाती है भजसमें नचनकतसक, 
फामा्थनससट, िस्थ, िार्मक ितेा, सामाभजक काय्थकता्थ, मिो्वैज्ानिक और आपके 
सार काम करि े्वाल ेअनय स्वास्थय ्ेदखिाल पशे्ेवर शानमल हैं। प्रशामक ्ेदखिाल 
प्र्दाता अपि ेउपचार ्दनृष्टकोण में शारीररक, मिोसामाभजक और आधयाशतमक 
कारकों पर न्वचार करत ेहैं। प्रशामक ्ेदखिाल उस हर वयनक्त के भलए उपयकु्त है 
जो अपि ेरोग के लक्णों का अििु्व कर रहा है।

गुणित्ा प्रशामक देखभाल, 2004 के ललए राष्ट्ीय सि्शसम्मतत पररयोजिा से अिुकूललत। 

गुणित्ा प्रशामक देखभाल के ललए िैदानिक   अभ्ास नदशानिददेश

रोग-संशोधि तचनकत्ा 
(उपचारात्मक, या स्वास्थ्यप्रद आशय)

होस्ाइस

प्रशामक देखभाल

नियोग
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क्ा फेफड़ ेका प्रत्ारोपण फुफु्सीय तंतुमयता के ललए एक 

निकल्प ह?ै

हा।ँ फेफड़ ेका प्रत्ारोपण एक डोिर स ेिया फेफड़ा (या फेफड़)े लकेर एक या ्दोिों 
फेफड़ों का प्रनतसरापि है। 2019 में लगिग 2,714 लोगोंि ेफेफड़ ेके प्रत्ारोपण 
नकए, और उिमें स ेलगिग 35%  लोगों को आईपीएफ री। फेफड़ ेका प्रत्ारोपण 
कुछ पीएफ रोनगयों के भलए एक महत्वपणू्थ नचनकतसा है, लनेकि कयोंनक पीएफ ्वाल े
लोगों के भलए प्रनत ्वर्थ के्वल 1,000 फेफड़ ेउपलबि होत ेहैं, इसभलए इस बीमारी के 
सार जी्वि जी रहे अनिकाशं लोगों का किी िी प्रत्ारोपण िहीं होगा। 

प्रत्ारोपण सेंटरों में उममी्द्वार बिि ेके भलए सखत माप्ंदड उपलबि हैं। कुछ मामलों 
में मलूयाकंि प्रनक्रया और प्रतीक्ा समय में ्वर्थ िी लग सकत ेहैं। इस प्रकार, फेफड़ े
के प्रत्ारोपण कें द्र के भलए त्वररत परामश्थ अत्निक महत्वपणू्थ है। पहली मलुाकात 
अकसर डॉकटर और िस्थ या िस्थ प्रैशकटश्नर के सार नसफ्थ  एक नियनमत नचनकतसा 
मलुाकात होती है। उस समय, प्रत्ारोपण टीम वयापक परीक्ण का आ्ेदश ्ेदि ेका 
निण्थय ल ेसकती है, भजसमें सीटी सकैि, हृ्दय कैरीटेराइजशेि, वयायाम परीक्ण, 
सार ही प्रत्ारोपण टीम के अनय स्दसयों के सार मलुाकातें शानमल हो सकती हैं। 
अपि ेनचनकतसक स ेबात करें नक कया आपके भलए फेफड़ ेका प्रत्ारोपण उपयकु्त है। 

एक बार प्रतीक्ा सचूी में रख ेजाि ेके बा्द, लगिग आि ेलोगों को 2 महीि ेके िीतर 
(2019 तक) अपिा फेफड़ा प्रत्ारोपण प्राप्त हो जाता है। हालानंक, ऐस ेकई कारक 
हैं जो यह प्रिान्वत कर सकत ेहैं नक आप अपि ेप्रत्ारोपण के भलए नकतिी ्ेदर तक 
प्रतीक्ा करेंग।े
• चूनंक डोिरों की उपलबिता ्ेदश िर में भिन्न होती है और प्रत्के प्रत्ारोपण कें द्र के 

पास अलग-अलग डोिरों के भलए अलग-अलग माप्ंदड होत ेहैं जो उनहें स्वीकाय्थ 
लगत ेहैं, इसभलए न्वभिन्न प्रत्ारोपण कें द्रों के बीच प्रतीक्ा समय में अतंर हो सकता 
है। अपिी प्रत्ारोपण टीम स ेपछूिा सनुिनचित करें नक औसत प्रतीक्ा समय कया है।

• भजि लोगों को ्दोिों फेफड़ों के प्रनतसरापि की आ्व्यकता होती है (भजस े
"डबल" या "नद्पक्ीय" फेफड़ा प्रत्ारोपण कहा जाता है) अकसर उि लोगों की 
तलुिा में लबं ेसमय तक प्रतीक्ा करत ेहैं जो "एक" फेफड़ ेका प्रत्ारोपण करा 
सकत ेहैं।

• बच् ेऔर छोटे क्द के ्वयसक अकसर उि लोगों की तलुिा में प्रत्ारोपण के भलए 
अनिक समय तक इतंजार करत ेहैं जो लबं ेहैं।
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• जब आपको प्रतीक्ा सचूी में रखा जाता है, तो आपको फेफड़ ेके आ्वटंि सकोर 
(एलएएस) िामक एक "प्रारनमकता सकोर" प्राप्त होता है। यह सकोर 0 और 100 
के बीच भिन्न होता है, भजसमें उच् सकोर प्रतीक्ा सचूी में उच् सराि का सकेंत ्ेदता 
है। जया्दातर लोगों के भलए, एलएएस 35 स े50 के बीच है। औसति, जैस ेजैस े
वयनक्त बीमार होता जाता है, एलएएस अनिक होता जाता है और ्व ेप्रतीक्ा सचूी 
में ऊपर बढ़त ेहैं। कई कारक हैं जो एलएएस की गणिा में जात ेहैं। "एलएएस 
गणक" के भलए िीच ेन्दए गए ललक को ्ेदखें, जहा ँआप अपि ेएलएएस का 
अिमुाि लगा सकत ेहैं।

प्रत्ारोपण सज्थरी स ेिीक होि ेके बा्द, कई लोग प्रत्ारोपण स ेपहल ेकी तलुिा में 
काफी बहेतर महससू करत ेहैं। अनिकाशं लोगों को कोई सासं की तकलीफ िहीं 
होती, कोई खासंी िहीं होती, और अनतररक्त ऑकसीजि की आ्व्यकता िहीं होती। 

फेफड़ों के प्रत्ारोपण के बा्द कई जोशखम िी हैं, भजिमें सकं्रमण, अस्वीकृनत और 
्द्वा के ्दषुप्रिा्व शानमल हैं। जबनक चार में स ेएक स ेअनिक लोग अपि ेप्रत्ारोपण 
के बा्द 10 साल स ेअनिक जीन्वत रहत ेहैं, 10 में स ेलगिग एक पहल े्वर्थ में ही 
जीन्वत िहीं रहत ेहैं। य े"औसति" जोशखम सिी पर लाग ूिहीं होत ेहैं। अपि े
जोशखमों के बारे में अपि ेडॉकटरों स ेबात करें। कुछ लोगों के जोशखम बहुत कम या 
अनिक होत ेहैं। 

प्रत्ारोपण ्वबेसाइटों के कुछ ललक न्दए गए हैं जो उपयोगी हो सकत ेहैं:

LAS गणक

https://optn.transplant.hrsa.gov/resources/allocation-calculators/las-

calculator/

प्रत्ेक प्रत्ारोपण कें द्र के ललए काय्तक्म-निशशष्ट ररपोट्त

srtr.org/reports-tools/program-specific-reports/

ऑग्ति प्रोक्ोरमेंट एंड ट्ांसप्ांटेशि िेटिक्त  (ओपीटीएि/यूएिओएस)

https://optn.transplant.hrsa.gov/

इि ररपोटथों को िने्वगटे करि ेमें सहायता के भलए कृपया 844.TalkPFF 
(844.825.5733) पर पीएफएफ रोगी सचंार कें द्र (पीसीसी) को सपंक्थ  करें या ईमले 
pcc@pulmonaryfibrosis.org पर सपंक्थ  करें।



पीएफएफ रोगी संचार कें द्र पर कॉल करें: 844.TALKPFF20

मेरा डॉक्टर मेरे पीएफ की निगरािी कैसे करेगा?

आपके पीएफ की निगरािी के भलए हर डॉकटर की एक अलग काय्थिीनत होगी। 
आमतौर पर, डॉकटर यह नििा्थररत करि ेके भलए निमिभलशखत सयंोजि का उपयोग 
करत ेहैं यन्द आपकी बीमारी शसरर है या ब्दल रही है:

1. लक्ण

आपके फेफड़ों में कुछ ब्दल जाि ेके सबस ेमहत्वपणू्थ सकेंतों में स ेएक, ख्ुद को 
रकात ेसमय आपके द्ारा अििु्व की जाि े्वाली सासं की तकलीफ की मात्रा में 
ब्दला्व होिा है। एक िई या नबगड़ती खासंी िी इस बात का सकेंत हो सकती है 
नक फेफड़ों में कुछ ब्दल गया है। यन्द आप इि समसयाओ ंमें स ेएक का अििु्व 
करत ेहैं, तो आपका डॉकटर पहल ेयह नििा्थररत करि ेकी कोभशश करेगा नक कया 
आपके लक्ण प्रगनत के कारण हैं (फेफड़ों में िए निशाि ऊतक) या कुछ और 
(सकं्रमण, रक्त का रक्ा, हृ्दय की समसया, आन्द) हैं।

2. पल्ोिरी काय्त-प्रणाली जाँच (पीएफटी)

डॉकटर नियनमत रूप स ेआपके पीएफ की 
निगरािी के भलए निमिभलशखत फुफफुसीय 
काय्थ परीक्णों में स ेएक या अनिक का 
आ्ेदश ्ेदत ेहैं:
• शसपरोमटे्ी (सपाई-रॉम-इट-ट्ी)
• फेफड़ा आयति का माप
• नडफयलूजग क्मता (डीएलसीओ)

पल्ोिरी फंक्शि टेस्ट (पीएफटी) ररपोट्त
इस थंबिेल परीक्षण ररपोट्श के ब़ि ेएिोटेनटड रिाऩिक के ललए 

निम्न पषृ्ठ (22 और 23) देखें।
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शस्रोमेट्ी को एक मशीि स ेजड़ु ेमाउरपीस के माधयम स,े भजतिा अनिक जोर 
्व तजेी स ेकर सकें , सासँ अ्ंदर खींचकर और नफर बाहर छोड़कर नकया जाता 
है। शसपरोमटे्ी मापती है नक आप नकतिी ह्वा बाहर फंूक सकत ेहैं (इस ेजबरि 
फोसड्थ ्वाइटल कैपनेसटी या एफ्वीसी कहा जाता है) और ह्वा नकतिी तजेी स े
बाहर निकलती है। पीएफ ्वाल ेअनिकाशं लोगों के भलए, एफ्वीसी की निगरािी 
आपके डॉकटर को बता सकती है नक कया आपकी बीमारी शसरर है या बढ़ रही है 
और कया आपकी बीमारी हलकी है, मधयम है या गिंीर है। सामानय प्रनतशत के 
रूप स ेवयक्त नकए गए अपि ेएफ्वीसी को टै्क करिा सबस ेआसाि है। सामानय 
सीमा अिमुानित मलूय के 80 और 100% के बीच है (जो आपकी उम्र, ललग, 
ऊंचाई और जातीयता पर आिाररत है)। जैस ेही आपके फेफड़ ेमें अनिक निशाि 
ऊतक न्वकनसत होत ेहैं, आपका एफ्वीसी िीच ेचला जाएगा।

फेफड़ा आयति माप बता सकता है नक आपके फेफड़ ेनकतिी ह्वा पकड़ सकत े
हैं। एफ्वीसी की तरह, पररणाम सामानय प्रनतशत के रूप में वयक्त नकए जात ेहैं। 
आमतौर पर पता नकए गए पररणाम को फेफड़ ेकी कुल क्मता (टीएलसी) कहा 
जाता है। उम्र, ललग, लबंाई, और जातीयता के भलए सामानय अिमुानित माि 
के 80 और 100% के बीच है और घट जाती है जब फेफड़ों में अनिक निशाि 
ऊतक न्वकनसत होत ेहैं। यह परीक्ण अकसर शसपरोमटे्ी भजतिा िहीं नकया जाता 
है कयोंनक यह अनिक महंगा और समय लिे े्वाला है और शसपरोमटे्ी के समाि 
जािकारी प्र्दाि करता है।

नडफ्ूजजंग क्मता (डीएलसीओ) यह मापता है नक आपके फेफड़ों स ेआपके 
रक्तप्र्वाह में जािा गैसों (जैस ेऑकसीजि) के भलए नकतिा आसाि है। निशाि 
ऊतक ऑकसीजि के हसतातंरण को कम कुशल बिाता है। एफ्वीसी और 
टीएलसी की तरह, डीएलसीओ को सामानय मलूय के प्रनतशत के रूप में वयक्त 
नकया जाता है और फेफड़ों में अनिक निशाि ऊतक न्वकनसत होि ेके कारण यह 
कम हो जाता है। ऐस ेडीएलसीओ स ेआचिय्थचनकत ि हों जो एफ्वीसी या टीएलसी 
स ेबहुत कम है — जो नक पीएफ के सार रहि े्वाल ेलोगों में अपशेक्त है।
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  Ref Pre Pre
शस्रोमेट्ी   Meas % Ref

एफिीसी    लीटस्त 3.45 1.64 48
एफईिी1    लीटस्त 2.74 1.40 51
एफईिी1/एफिीसी   % 79 86 
एफईएफ25–75%  लीटर/सेकंड 2.69 2.23 83
एफईएफ25%    लीटर/सेकंड 5.64 4.08 72
एफईएफ50%    लीटर/सेकंड 3.61 5.25 145
एफईएफ75%    लीटर/सेकंड 1.32 0.64 48
पीईएफ    लीटर/सेकंड 6.09 5.25 86
एमिीिी    लीटर/नमि 95  
पीआईएफ    लीटर/सेकंड 4.17 2.46 59
एफआईएफ50%  लीटर/सेकंड 3.73 2.23 60
एफईटी100%    सेकंड  7.21 

फेफड़ ेके िॉल्ूम्स
िीसी    लीटस्त 3.45 1.64 48
टीएलसी    लीटस्त 5.37 2.55 47
आरिी    लीटस्त 2.01 0.91 45
आरिी/टीएलसी    % 38 36 
एफआरसी पीएल     लीटस्त 3.04  
एफआरसी एि2    लीटस्त 3.04 1.11 37
एफआरसी एचई    लीटस्त 3.04  
िीटीजी    लीटस्त   

नडफ्ूजि
डीएलसीओ नमलीलीटर/एमएमएचजी/नमि 26.6 5.9 22
डीएल एडीजे नमलीलीटर/एमएमएचजी/नमिट 26.6 5.9 22
िीए लीटस्त  2.32 
डीएलसीओ/ एमएलएमएचजी  5.18 2.55 49 
िीए एममएम/नमिट/लीटर
आईिीसी लीटस्त  1.63 

शस्रोमेट्ी, आपकी क्मता का एक परीक्ण ह ैनक आप शजतिी अतधक कस के  
और तेजी से साँस छोड़ सकते हैं। 
यह प्राथनमक परीक्षण ह ैजो हमें बताता ह ैनक आपके फेफ़ि ेनकतिे स्सथ हैं। िीचे प्रत्ेक पंनति 
क्स्परोमेट्ी परीक्षण के दौराि प्राप्त एक अलग माप ह।ै पहली तीि पंनतियाँ सबसे महत्वपूण्श हैं। 
हम केिल उि तीि पर ध्ाि कें नद्रत करेंगे।

एफिीसी का अथ्त ह ै"फोब्ड्त िाइटल कैपेशसटी।"  
यह हिा की िह मात्ा ह ैजो तब बाहर निकलती ह ैजब आप 
गहरी सांस लेते हैं और नफर क्जतिी कस के आपसे हो सके 

बाहर फंूकते हैं।

एफईिी1 हिा की मात्ा ह ैजो तुरंत  
(पहले सेकंड में) तब बाहर निकलती ह ैजब आप क्जतिा 
हो सके उतिा कठोरता से और तेजी से बाहर फंूकते हैं। 

पीएफ में यह संख्ा अक्सर कम हो जाती ह।ै

इस पररणाम को अक्सर "एफ.ई.िी.1.एफ.िी.सी. 
अिुपात" कहा जाता ह।ै  

यह बस एफिीसी द्ारा निभाक्जत एफईिी1 ह ैऔर इसे 
प्रततशत के रूप में व्यति नकया गया ह।ै सामान्य एफईिी1/

एफिीसी 70% स ेअतधक होती ह ै- और पीएफ िाले 
अतधकांश लोगों को एफईिी1/एफिीसी होती ह ैजो 

सामान्य ह।ै कम एफईिी1/एफिीसी फेफ़िों के रोगों के 
अन्य प्रकार का सुझाि दतेा ह,ै जसै ेअसथमा या सीओपीडी।

यह परीक्ण शानदिक रूप से मापता ह ैनक आपके 
फेफड़ों में नकतिी हिा बैठी ह।ै हम आमतौर पर 

"टीएलसी" पर ध्ाि देते हैं, क्ोंनक यह सबसे अच्ा 
परीक्षण ह ैनक आपके फेफ़ि ेनकतिी हिा पक़ि सकते हैं।

"टीएलसी" का अथ्त कुल फेफड़ा क्मता ह।ै यह हिा की 
िह मात्ा ह ैजो आपके फेफ़ि ेपक़ि सकते हैं जब आप 

संभि रूप से सबसे गहरी सांस ले सकते हैं। एक सामान्य% 
अिुमानित मूल्य लगभग 80% से अतधक ह।ै

नडफ्ूजि क्मता परीक्ण मापता ह ैनक गैसें  
(जैसे नक ऑक्सीजि) िायुकोष के अंदर से नकतिी 

आसािी से रति प्रिाह में जा सकती ह।ै इस खंड में सबसे 
महत्वपूण्श पररणाम "डीएलसीओ" ह,ै जो प्राथनमक 

नडफू्ज़ि परीक्षा पररणाम ह।ै

पल्ोिरी फंक्शि टेस्ट (पीएफटी) ररपोट्त
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  Ref Pre Pre
शस्रोमेट्ी   Meas % Ref

एफिीसी    लीटस्त 3.45 1.64 48
एफईिी1    लीटस्त 2.74 1.40 51
एफईिी1/एफिीसी   % 79 86 
एफईएफ25–75%  लीटर/सेकंड 2.69 2.23 83
एफईएफ25%    लीटर/सेकंड 5.64 4.08 72
एफईएफ50%    लीटर/सेकंड 3.61 5.25 145
एफईएफ75%    लीटर/सेकंड 1.32 0.64 48
पीईएफ    लीटर/सेकंड 6.09 5.25 86
एमिीिी    लीटर/नमि 95  
पीआईएफ    लीटर/सेकंड 4.17 2.46 59
एफआईएफ50%  लीटर/सेकंड 3.73 2.23 60
एफईटी100%    सेकंड  7.21 

फेफड़ ेके िॉल्ूम्स
िीसी    लीटस्त 3.45 1.64 48
टीएलसी    लीटस्त 5.37 2.55 47
आरिी    लीटस्त 2.01 0.91 45
आरिी/टीएलसी    % 38 36 
एफआरसी पीएल     लीटस्त 3.04  
एफआरसी एि2    लीटस्त 3.04 1.11 37
एफआरसी एचई    लीटस्त 3.04  
िीटीजी    लीटस्त   

नडफ्ूजि
डीएलसीओ नमलीलीटर/एमएमएचजी/नमि 26.6 5.9 22
डीएल एडीजे नमलीलीटर/एमएमएचजी/नमिट 26.6 5.9 22
िीए लीटस्त  2.32 
डीएलसीओ/ एमएलएमएचजी  5.18 2.55 49 
िीए एममएम/नमिट/लीटर
आईिीसी लीटस्त  1.63 

"Ref" का अथ्त संदभ्त ह।ै कभी-कभी इस कॉलम को "पूितािुमानित" भी लेबल नकया जाता ह।ै 
ये परीक्षा पररणाम हैं क्जिकी हम तब उम्मीद करते हैं यनद आपके फेफ़ि ेस्सथ हैं। 

यह प्रत्ेक परीक्ण का िास्तनिक पररणाम ह।ै 
उदाहरण के ललए, एफिीसी के ललए, हमें उम्मीद 
थी नक यह व्यनति 3.45 लीटर हिा (संदभ्श मूल्य) 
को छो़ििे में सक्षम होगा, लेनकि िह केिल 1.64 
लीटर हिा को छो़ििे में सक्षम हुआ था। पीएफ िाले 
लोगों में कम एफिीसी होिा आम ह।ै

इस कॉलम को अक्सर "प्रततशत भनिष्यिाणी" 
कहा जाता ह।ै इसकी गणिा संदभ्श (अिुमानित) 
मूल्य से निभाक्जत मापे गए मूल्य के रूप में की 
जाती ह।ै स्सथ फेफ़िों िाले नकसी व्यनति का 
सामान्य मूल्य 80% से 100% तक हो सकता ह।ै

इस मामले में, एफिीसी का अिुमानित मूल् 
48% ह।ै चंूनक 48%, 80% या अतधक की सामान्य 
सीमा से कम ह,ै इसललए इस मामले में एफिीसी 
असामान्य ह।ै PF के साथ जीिे िाले लोगों में कम 
एफिीसी होिा आम ह।ै यह सबसे महत्वपूण्श 
परीक्षा पररणामों में से एक ह,ै क्जस पर डॉक्र 
ध्ाि देते हैं। जैसे ही पीएफ नबग़िता ह,ै एफिीसी 
कम और कम होता चला जाता ह।ै

इस मामले में टीएलसी सामान्य मूल् का 47% 
ह।ै पीएफ िाले ज्ादातर लोगों का टीएलसी कम 
होता ह।ै

डीएलसीओ यहाँ अिुमानित मूल् का  22% 
ह।ै पीएफ िाले लोगों में डीएलसीओ लगभग 
हमेशा कम होता ह।ै और डीएलसीओ आमतौर पर 
एफिीसी या टीएलसी की तुलिा में बहुत अतधक 
नडरिी तक कम हो जाता ह।ै 
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3. पैदल चलिे का परीक्ण

डॉकटर एक ्वॉचकग टेसट (प्ैदल चलि ेका परीक्ण) का उपयोग करके यह ्ेदखत ेहैं 
नक आप नकतिी ्दरू चल सकत ेहैं (आमतौर पर छह नमिट में) और जब आप चलत े
हैं तो आपके ऑकसीजि का सतर नकतिा कम होता है। किी-किी परीक्ण तब 
नकया जाता है जब आप ऑकसीजि का उपयोग कर रहे होत ेहैं, और किी-किी यह 
ऑकसीजि के नबिा िी नकया जाता है। नचनकतसक यह पता लगाि ेके भलए नक कया 
आपकी फेफड़ों की बीमारी बढ़ रही है, नपछली मलुाकातों के पररणामों स ेआपके चलि े
की ्दरूी और आपके ऑकसीजि के सतरों की तलुिा करेंग।े डॉकटर अकसर इस परीक्ण 
का उपयोग यह नििा्थररत करि ेके भलए िी करत ेहैं नक आपको अपि ेघर में और बाहर 
पररश्म करत ेसमय परूक ऑकसीजि का उपयोग करि ेकी आ्व्यकता है या िहीं।

4. एचआरसीटी सै्ि

हाई-ररजॉलयशूि कंपयनूटड टोमोग्ाफी (एचआरसीटी) सकैि एक ऐसा परीक्ण है 
भजसमें एकस-रे शानमल है भजसस ेआपके डॉकटर आपके फेफड़ों की तस्वीर ्ेदख 
सकत ेहैं। एचआरसीटी सकैि एक नियनमत छाती एकस-रे या यहा ंतक   नक एक 
नियनमत सीटी सकैि की तलुिा में आपके फेफड़ों की अनिक सपष्ट तस्वीर ्ेदती है। 
पीएफ का नि्दाि करि ेके भलए एचआरसीटी सकैि एक आ्व्यक परीक्ण है। 
जब बा्द में इस े्दोहराया जाता है, तो ्दो एचआरसीटी सकैिों के बीच के ब्दला्व 
की तलुिा आपके नचनकतसक को बता सकती है नक कया फेफड़ ेमें अनिक निशाि 
न्वकनसत हुए हैं। कुछ डॉकटर हर साल बहुत सी एचआरसीटी सकैिें करत ेहैं, कुछ 
प्रनत ्वर्थ एक बार करत ेहैं, और कुछ के्वल तब करत ेहैं जब आपके लक्णों, 
सपाइरोमीट्ी, या पै्दल चलि े्वाल ेपरीक्णों के पररणामों में कोई ब्दला्व होता 
है। सयंकु्त राजय अमरेरका में पीएफएफ और पीएफ न्वशरेज्ों द्ारा अिशुनंसत 
एचआरसीटी प्रोटोकोल, पीएफएफ ्वबेसाइट bit.ly/pffhrct पर उपलबि है।

ऐस ेअनय परीक्ण हैं भजिका उपयोग डॉकटर किी-किी आपकी बीमारी और 
आपके स्वास्थय पर इसके प्रिा्व को समझि ेके भलए करत ेहैं, भजसमें िमिी रक्त 
गैस परीक्ण, कार्डयोपलमोिरी वयायाम परीक्ण और एक इकोकार्डयोग्ाम 
शानमल हैं। एक िमिी रक्त गैस सीि ेआपके रक्तप्र्वाह में ऑकसीजि और काब्थि 
डाइऑकसाइड की मात्रा को मापती है और आपके डॉकटर को यह समझि ेमें 
म्द्द करती है नक आपके फेफड़ ेनकति ेअचछे या खराब काम कर रहे हैं। पीएफ 
के कुछ रूप आपके न्दल को िी प्रिान्वत कर सकत ेहैं। इस सिंा्विा की जाचं 
करि ेके भलए, आपका डॉकटर न्दल का इकोकार्डयोग्ाम (या अलट्ासाउंड) या 
कार्डयोपलमोिरी वयायाम परीक्ण का आ्ेदश ्ेद सकता है।
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िैदानिक परीक्षण
िैदानिक परीक्ण क्ा हैं?

िै्दानिक   परीक्ण ऐस ेअिसुिंाि अधययि होत ेहैं जो यह पता लगात ेहैं नक कया 
एक नचनकतसा रणिीनत, उपचार, या उपकरण मिषुयों के भलए सरुशक्त और प्रिा्वी 
है। य ेअधययि यह िी न्दखा सकत ेहैं नक कुछ बीमाररयों या लोगों के समहूों के 
भलए कौिसा नचनकतसा ्दनृष्टकोण सबस ेअचछा काम करता है। िै्दानिक   परीक्ण, 
स्वास्थय ्ेदखिाल के बारे में निण्थय लिे ेके भलए उपलबि स्ववोतिम डटेा का उतपा्दि 
करत ेहैं। िै्दानिक   परीक्णों का उदे््य अिसुिंाि है, इसभलए य ेअधययि सखत 
्वैज्ानिक मािकों का पालि करत ेहैं। य ेमािक, रोनगयों की रक्ा करत ेहैं और 
न्वश्सिीय अधययि पररणाम पै्दा करि ेमें म्द्द करत ेहैं।

क्ा मुझे िैदानिक  परीक्ण में भाग लेिा चानहए?

प्रत्के सिंान्वत प्रनतिागी को िै्दानिक   परीक्णों में िागी्दारी के बारे में एक 
सनूचत और स्वैशचछक निण्थय लिेा चानहए। िै्दानिक   परीक्णों का उदे््य वयनक्तगत 
रोनगयों के उपचार के रूप में काय्थ करिा िहीं है; ्व ेएक ऐसी नचनकतसा या 
पररणाम के बारे में जािकारी प्र्दाि करि ेके भलए हैं जो रोनगयों की आबा्दी को 
लािाशन्वत कर सकत ेहैं। यन्द कोई रोगी परीक्णों में िाग लिेा चाहता है, तो उस े
िागी्दारी की बारीनकयों की परूी समझ होिी चानहए। प्रनतिानगयों को परर्वार 
और ्ेदखिालकता्थओ ंके सार उिकी िागी्दारी पर चचा्थ करिी चानहए, सार ही 
सार उिके स्वास्थय स्ेवाप्र्दाताओ ंके सार िी, तानक परीक्ण की पणू्थ समझ को 
सनुिनचित नकया जा सके।

िैदानिक   परीक्ण महत्वपूण्त क्ों हैं?

अिसुिंाि िए उपचारों को खोजि,े जी्वि की गणु्वतिा में सिुार करि ेऔर अतंतः 
फुफफुसीय फाइब्ोनसस के भलए उपचार खोजि ेका माग्थ है। एक महत्वपणू्थ तरीका 
भजसस ेरोगी अनग्म अिसुिंाि में म्द्द कर सकत ेहैं ्वह है ऐस ेिै्दानिक   परीक्णों 
में शानमल होिा जो न्वकास में नचनकतसा की प्रिा्वशीलता का अधययि करत ेहैं। 
िै्दानिक   अधययिों में िाग लिे ेस,े रोगी शोिकता्थओ ंको महत्वपणू्थ डटेा प्र्दाि 
करत ेहैं। एफडीए स ेअिमुो्दि प्राप्त करि ेस ेपहल ेिए उपचारों में सरुक्ा और 
प्रिा्वकाररता प्र्दर्शत होिी चानहए। िै्दानिक   परीक्णों और उिके महत्व के 
बारे में अनतररक्त जािकारी पीएफएफ ्वबेसाइट पर pulmonaryfibrosis.org/

clinicaltrials पर उपलबि है।
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मैं िैदानिक   परीक्ण कहाँ से ढँूढ सकता/ती हँ?

पीएफएफ ि ेरोनगयों और उिके परर्वारों के भलए िै्दानिक   परीक्णों को ढँूढिा और 
इिके बारे में जाििा आसाि बिाि ेके भलए उपकरण न्वकनसत नकए हैं।

पीएफएफ नलिनिकल ट्ायल फाइंडर

पीएफएफ शक्निकल ट्ायल फाइडंर एक उपकरण है भजस ेफुफफुसीय फाइब्ोनसस 
के सार जी्वि जीि े्वाल ेलोगों, उिके ्ेदखिालकता्थओ,ं  और नप्रयजिों को,  उिके 
निकट उपलबि शक्निकल अिसुिंाि के अ्वसरों को जािि ेमें म्द्द करि ेके भलए 
नडजाइि नकया गया है। यह खोज-योगय प्टेफॉम्थ,  परीक्ण के प्रकार,  रोगी की 
न्वशरेताओ ंऔर घर की निकटता को नफलटर करता है भजसस ेिामाकंि में ्वनृ्ि 
होती है और अतंतः रोनगयों के भलए िए उपचार न्वकलपों का न्वकास होता है। 
यन्द उपयोगकता्थ नकसी न्वशरे अधययि के बारे में अनिक जािि ेकी रुनच रखत े
हैं,  तो उनहें ईमले या फोि के माधयम स ेसचूीब्ि साइट समन्वयक स ेसपंक्थ  करिा 
चानहए।

पीएफएफ शक्निकल ट्ायल फाइडंर, ClinicalTrials.gov, एक राष्टीय 
स्वास्थय ससंराि स्ेवा, स ेसीि ेजािकारी प्राप्त करता है जो सा्व्थजनिक और निजी 
तौर पर समर्रत िै्दानिक परीक्णों पर न्व्वरण प्र्दाि करती है। हम ्दढ़ृता स े
अिशुसंा करत ेहैं नक रोगी अपि ेस्वास्थय स्ेवाप्र्दाता के सार उि परीक्णों के बारे 
में परामश्थ करें जो उिके भलए रुनचकर हो सकत ेहैं और हमारी स्ेवा की शतथों को 
स्ंदर्ित कर सकत ेहैं। trials.pulmonaryfibrosis.org पर जा कर शरुू करें।

पीएफ ड्रग डेिलपमेंट पाइपलाइि

पीएफएफ ि ेपीएफ सम्ुदाय को आईपीएफ, एचपी, आरए-आईएलडी, एसएससी-
आईएलडी, सरकॉइड-आईएलडी, परुािी खासंी और फेफड़ों के प्रत्ारोपण सनहत 
अतंरालीय फेफड़ा रोग के प्रासनंगक क्ते्रों में ्द्वा और उपकरण के न्वकास के बारे 
में पीएफ सम्ुदाय को भशशक्त करि ेके भलए पीएफ ड्ग ड्ेवलपमेंट पाइपलाइि को 
लॉनच नकया है।

पीएफ ड्ग ड्ेवलपमेंट पाइपलाइि में मधय्वत्थि शानमल हैं,  जैस ेनक िई ्द्वाईया ँ
या उपकरण जो न्वकास में हैं या सयंकु्त राजय में न्वपणि के भलए अिमुोन्दत नकए 
गए हैं। यह उपकरण प्रके्कों को अधययि चरण, रोग की शसरनत, हसतक्पे के 
प्रकार,  और िि के प्रकार स ेपरीक्णों को नफलटर करि ेकी अिमुनत ्ेदता है तानक 
्व ेऐसी जािकारी प्राप्त कर सकें  जो उिके भलए प्रासनंगक है। सनक्रय िै्दानिक   
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परीक्णों ्वाली सिी ्द्वाए,ं  पीएफएफ ्वबेसाइट पर पीएफएफ शक्निकल ट्ायल 
फाइडंर में अधययि-न्वभशष्ट जािकारी के भलए ललक होती हैं। पाइपलाइि टूल 
की अनतररक्त न्वशरेताओ ंमें ड्ग ड्ेवलपमेंट पाइपलाइि शब्दा्वली, उपयोगकता्थ 
फीडबैक फॉम्थ, और ्द्वा के न्वकास और सबंनंित परीक्णों के बारे में प्रासनंगक 
समाचार और घोरणाओ ंके ललक शानमलहैं । पीएफ ड्ग ड्ेवलपमेंट पाइपलाइि को 
pulmonaryfibrosis.org/clinicaltrials पर एकससे करें।

अपिे स्ास्थ्य को बिाए 
रखिा
फुफु्सीय तंतुमयता के साथ जीिा कैसा होता ह?ै

सबस ेपहल,े आपको पता होिा चानहए नक पीएफ के साथ जीिि जी रह ेप्रत्ेक 

व्नक्त का अिुभि अलग-अलग होता ह।ै कोई "सामानय" अििु्व िहीं है। कुछ 
लोगों में गिंीर लक्ण होत ेहैं, और कुछ में नबलकुल िी लक्ण िहीं होत ेहैं। कुछ 
लोग कई ्वरथों तक लगिग सामानय जी्वि जीत ेहैं, लनेकि अनय लोग ्ैदनिक आिार 
पर गिंीर लक्णों का अििु्व करत ेहैं। निमिभलशखत चचा्थ आम अििु्वों पर कें नद्रत 
है जो पीएफ के सार जी्वि जी रहे बहुत स ेलोग अििु्व करत ेहैं, लनेकि सिी 
िहीं। 

शरुुआत में, पीएफ ्वाल ेलोगों में कोई लक्ण िहीं िी हो सकत ेहैं। पररश्रम के 

दौराि साँस की तकलीफ, परेशाि करि े्वाली खांसी, और थकािट (थकाि) 
सबस ेआम लक्ण हैं। जैस-ेजैस ेफेफड़ ेमें अनिक निशाि ऊतक न्वकनसत होत े
हैं, लक्ण नबगड़त ेजात ेहैं। सासं की तकलीफ शरुू में वयायाम के सार होती है, 
लनेकि जैस-ेजैस ेबीमारी बढ़ती है, रोगी रोजमरा्थ की गनतन्वनियों में िाग लते ेहुए 
सासं फूलि ेका अििु्व कर सकत ेहैं, जैस ेनक सिाि करि,े कपड़ ेपहिि,े फोि पर 
बोलि,े या खाि ेके ्दौराि िी।

पीएफ के सार जी्वि जी रहे लोग उसी तरह की कई चिुौनतयों का सामिा करत ेहैं 
जो अनय परुािी बीमाररयों के सार रहि े्वाल ेलोगों के सामि ेआती हैं, जैस ेनक
• ्द्वाओ ंऔर अनय नचनकतसाओ ंस ेहोि े्वाल े्दषुप्रिा्वों स ेनिपटिा;
• आपके रोग के लक्णों के पररणामस्वरूप परेशािी;
• आपके शरीर में आपके रोग द्ारा होि े्वाली सीमाओ ंके पररणामस्वरूप निराशा;



पीएफएफ रोगी संचार कें द्र पर कॉल करें: 844.TALKPFF28

• असनु्विा और नचनकतसा परीक्णों और अकसर डॉकटर की मलुाकातों की 
लागत, किी-किी घर स े्दरू; तरा

• आपके परर्वार, आपके न्वति, और आपके िन्वषय के बारे में चचता करिा।

इसके अला्वा, पीएफ के सार जी्वि जी रहे लोगों को अकसर ऑकसीजि ररेेपी का 
उपयोग करि ेकी आ्व्यकता होती है, जो एक बोशझल लनेकि महत्वपणू्थ उपचार है 
जो आपके जी्वि में असनु्विा और निराशा को जोड़ सकता है। 

समय के सार, पीएफ ्वाल ेअनिकाशं लोग अपिी बीमारी के बढ़ि ेका अििु्व 
करत ेहैं। जब डॉकटर बीमारी बढ़ जाि ेजैस ेशब्द का उपयोग करत ेहैं, तो उिका 
मतलब है नक आपके फेफड़ों में अनिक निशाि ऊतक हो गए है, जो आमतौर पर 
श्ास परीक्ण (शसपरोमटे्ी और नडफयलूजग परीक्णों पर कम सखंया या प्रनतशत) पर 
न्दखाई ्ेदत ेहैं।  अनिक निशाि ऊतकों स ेआप पहल ेकी तलुिा में अनिक सासं 
की तकलीफ महससू कर सकत ेहैं। बीमारी बढ़ि ेका अकसर मतलब यह िी है नक 
आपको ऑकसीजि का उपयोग शरुू करि,े पहल ेकी तलुिा में अनिक ऑकसीजि 
का उपयोग करि,े या न्दि या रात के ्दौराि अनिक समय तक और लबं ेसमय तक 
ऑकसीजि का उपयोग करि ेकी आ्व्यकता हो सकती है। 

आपके भलए यह समझिा महत्वपणू्थ है नक हर कोई अपि ेप्रकार स ेबीमारी बढ़ि े
का अििु्व करता है। या्द रखें, कोई "सामानय" अििु्व िहीं है। बीमारी बढ़िी 
शरुू होि ेस ेपहल ेकुछ लोग ्वरथों तक शसरर रहत ेहैं। कुछ लोगों की बीमारी, उिका 
नि्दाि होि ेके समय स ेही तजेी स ेबढ़ती जाती है। जया्दातर लोग इि ्दो चरम 
सीमाओ ंके बीच में आत ेहैं, शसररता की अ्वनि के सार बढ़ि ेकी अ्वनि के सार।

कुछ लोगों की बीमारी न्दिों या हफतों में और अनिक तजेी स ेबढे़गी - इस े"तीव्र 
प्रकोपि" कहा जाता है। इस प्रकार की प्रगनत रोड़ी भिन्न है और 30 पषृ्ठ पर "तीव्र 
प्रकोपि" अििुाग में क्वर की जाएगी।

“मैं दूसरों को यथासंभि स्वब्थ रहिे की सलाह दंूगा। 
बीमारी को बढ़िे से रोकिे के ललए, यनद आप कर सकें  
तो ऑक्सीजि के साथ व्ायाम करिे के एक नियम में 
शानमल हों। यह इतिा िैयनक्तक ह ैनक आपको कभी पता 
िहीं होगा - यह कभी िहीं बढ़ सकता ह,ै  या यह तेजी से बढ़ 
सकता ह।ै" 

 पीएफ के साथ जीिे िाले रोगी
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पीएफ के साथ जीिि जी रह ेनकसी व्नक्त के ललए जीिि 

प्रत्ाशा क्ा ह?ै

फुफफुसीय ततंमुयता, न्वशरे रूप स ेअज्ातहेतकु फुफफुसीय ततंमुयता 
(आईपीएफ), एक गिंीर, जी्वि को सीनमत करि े्वाली बीमारी है। यह समझिा 
बहुत महत्वपणू्थ है नक पीएफ के न्वभिन्न रूपों के रूप में आपको नकस प्रकार की है 
कयोंनक पीएफ के न्वभिन्न प्रकार रोनगयों को न्वभिन्न तरीकों स ेप्रिान्वत करत ेहैं। 
यह अिमुाि लगािा मशु्कल है नक आप कब तक जीन्वत रहेंग।े महत्वपणू्थ लक्य, 
इसकी गिंीर प्रकृनत होि ेके बा्वज्ूद, इस नि्दाि के सार जीिा सीखिा है।

कोई आपको बता िहीं सकता नक आप पीएफ के सार नकति ेसमय तक जीन्वत 
रहेंग।े आपि ेपढ़ा होगा या आपको बताया गया होगा नक, औसति, आईपीएफ 
्वाल ेलोग तीि, चार या पाचं साल जीत ेहैं, लनेकि यह आकँड़ा के्वल अज्ातहेतकु 
पलमोिरी फाइब्ोनसस के नि्दाि ्वाल ेलोगों पर लाग ूहोता है, और कई अनय प्रकार के 
पीएफ के आकंड़ ेभिन्न हो सकत ेहैं और अकसर बहेतर होत ेहैं। इसके अला्वा, इसमें 
बहुत अनिक भिन्नता है नक पीएफ के सार लोग नकति ेसमय तक जीत ेहैं। अगर चार 
साल औसत र,े तो इसका मतलब होगा नक पीएफ के सार जीि े्वाल ेआि ेलोग चार 
साल स ेअनिक समय तक जीन्वत रहत ेहैं। कुछ जया्दा समय तक जीन्वत रहत ेहैं। 

आपके डॉकटर आपको उिकी प्रत्ाशाओ ंके बारे में और अनिक जािकारी ्ेदि ेमें 
सक्म हो सकत ेहैं ("औसति" कहि ेका एक और तरीका)। उ्दाहरण के भलए, 
बहुत कम श्ास परीक्ण ्वाल ेलोग, भजिकी बीमारी तजेी स ेबढ़ रही है, और भजनहें 
बहुत अनिक ऑकसीजि की आ्व्यकता होती है, ्व े्दसूरों की तलुिा में अनिक 
अस्वसर होत ेहैं। 

यन्द आपके डॉकटर का माििा है नक आपको अगल ेछह महीिों में मरि ेका खतरा 
है, तो ्व ेअिशुसंा कर सकत ेहैं नक आपको होसपाइस केयर (मरणासन्न रोनगयों को 
्दी जाि े्वाली ्ेदखिाल) नमल,े भजसका उदे््य उि लोगों की म्द्द करिा है जो 
मर रहे हैं, उिको शानंत, आराम नमल ेऔर गररमा बिी रहे। होसपाइस केयर प्राप्त 
करि े्वाल ेलोग ्द्द्थ और अनय लक्णों को नियनंत्रत करि ेके उपचार प्राप्त करत ेहैं। 
होसपाइस केयर परर्वारों को सहायता प्र्दाि करती है। यह ्ेदखिाल होसपाइस कें द्र 
में प्र्दाि की जा सकती है, लनेकि इस ेिर्सग केनद्रों, असपतालों या अकसर घर पर िी 
नकया जा सकता है। आप यहा ँपर अनिक जािकारी प्राप्त कर सकत ेहैं:
• caringinfo.org

• http://nia.nih.gov/health/end-of-life

• prepareforyourcare.org
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मैंिे सुिा ह ैनक फुफु्सीय तंतुमयता िाले कुछ लोग "तीव्र 

प्रकोपि" निकशसत करते हैं। िो क्ा ह?ै

पीएफ ्वाल ेकुछ लोगों में न्दिों या हफतों में सासं की तकलीफ और खासंी अचािक 
नबगड़ जाती है, भजसमें सासँ की तकलीफ और खासंी का बढ़िा, अनिक ऑकसीजि 
की आ्व्यकता होिा, और असपताल में ितती होि ेपर न्वचार करिा शानमल है। 
कई बार एक सपष्ट वयाखया होती है, जैस ेनक निमोनिया (फेफड़ों में सकं्रमण), 
हृ्दय की समसयाए ंया फेफड़ ेमें रक्त के रके् (एक फुफफुसीय ्वानहकारोि)। 
Please replace the highlighted text with: लनेकि कई मामलों में, एक 
्वकैशलपक न्व्वरण के नबिा चीजें ब्दतर होती जाती हैं और अतंर्िनहत फुफफुसीय 
फाइब्ोनसस के तजेी स ेनबगडि ेको ्दशा्थती हैं— इस े“तीव्र प्रकोपि” कहा जाता है।

डॉकटर आपके लक्णों, ऑकसीजि के सतरों, सीटी सकैि के पररणामों, और अनय 
परीक्णों के आिार पर एक तीव्र प्रकोपि को पहचाि सकत ेहैं। आमतौर पर 
डॉकटर ्ेदखेंग ेनक आपकी सीटी सकैि में आपके फेफड़ ेमें "ग्ाउंड-गलास" आया 
है, भजसका अर्थ है नक आपके फेफड़ों के कुछ नहसस ेिसूर या िुिंल ेन्दखाई ्ेदत े
हैं। सकं्रमण के पररणामस्वरूप यह ग्ाउंड-गलास प्रिा्व, द्रवय निमा्थण, सजूि, या 
फेफड़ों में माइक्रोसकोनपक चोट हो सकत ेहैं। 

तीव्र प्रकोपि एक गिंीर घटिा हो सकती है, और कई लोगों के भलए यह न्दिों या 
हफतों के िीतर घातक हो सकती है। जब एक तीव्र प्रकोपि गिंीर होती है और 
फेफड़ ेरक्तप्र्वाह में पया्थप्त ऑकसीजि डालि ेमें न्वफल हो रहे होत ेहैं, तो डॉकटर 
अकसर एक ऐसी प्ाशसटक ट्बू स ेजड़ु ेएक मशीिी ्वेंटीलटेर ("सासँ लिे ेकी 
मशीि") के सार इलाज करि ेकी सिंा्विा को सामि ेलात ेहैं भजस ेआपकी 
श्ासिली में आपके मुहं के माधयम स ेडाला जाता है। मशीिी ्वेंनटलटेर के सार 
उपचाररत पीएफ प्रकोपि्वाल ेअनिकाशं लोग बहुत लबं ेसमय तक जीन्वत िहीं 
रहत ेहैं। यह बहुत महत्वपणू्थ है नक आप इस तरह के उपचार की आ्व्यकता 
स ेपहल ेअपि ेडॉकटरों स ेइस सिंा्विा पर चचा्थ करें, तानक आप इस तरह की 
इि्वनेस्व नचनकतसा के बारे में अपिी इचछाओ ंको बता सकें । हालानंक यह एक 
स्ंव्ेदिशील न्वरय है, यह सनुिनचित करि ेके भलए अपि ेनिण्थय लिे े्वाल ेके सार 
चचा्थ करिा महत्वपणू्थ है नक आपके स्वास्थय के नबगड़ि ेके सार आपकी इचछाओ ं
को सममानित नकया जाए।
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देखभालकतता के ललए
मैं फुफु्सीय तंतुमयता िाले नकसी व्नक्त का देखभालकतया हं। 

मुझे क्ा जाििे की जरूरत ह?ै

चाहे आप पनत/पतिी हों, सारी हों, बच् ेहों या ्दोसत हों, नकसी गिंीर बीमारी में 
नकसी की ्ेदखिाल करिा एक चिुौती है। इसमें के्वल ्दो नियम हैं।

1 अपि ेनप्रयजि की ्ेदखिाल करि ेके भलए हररोज ्वहीं करें जो करि ेकी 
आ्व्यकता है।

2 अपिा खयाल रखें। ्ेदखिालकता्थ की रोजमरा्थ की लज्दगी शारीररक और 
िा्विातमक रूप स ेखाली हो सकती है। 

यहा ंकुछ सझुा्व न्दए गए हैं जो आपको एक प्रिा्वी ्ेदखिालकता्थ बिि ेमें म्द्द 
कर सकत ेहैं।

अपिे नप्रयजि के तचनकत्ा उपचार में सनक्य रूप से शानमल हों।
• पीएफ ्वाल ेरोनगयों के भलए िै्दानिक   और उपचार अििु्व भ्रामक और कनिि 

हो सकता है। उिके अििु्व में िाग लिे ेऔर उिकी म्द्द करि ेस,े आप और 
आपके नप्रयजि ्दोिों की चचता और निराशा को कम कर सकत ेहैं।

• उि प्रश्नों की सचूी लाए,ं भजनहें आप अपिी मनेडकल टीम स ेपछूिा चाहत ेहैं।
• डॉकटर की मलुाकातों पर जाए ंऔर सब कुछ िीच ेभलखें।
• यन्द आपको यह आ्व्यक लग ेतो रोगी का सार ्ेदि ेके भलए तयैार रहें।

जानिए आपके नप्रयजि को कौि सी दिाएं लेिी हैं। 

• सिी ्द्वाओ ंऔर परूक ्द्वाओ ंकी एक ्वत्थमाि सचूी रखें। 
• नचनकतसा कम्थचाररयों को उिके ररकॉड्थ के भलए कॉपी हेत ुसौंपि ेके भलए 

्वत्थमाि ्द्वा सचूी की प्रनतया ंनप्रटं करें।

अपिे नप्रयजि द्ारा उपयोग नकए जािे िाले नकसी भी तचनकत्ा उपकरण को 
चलािे का तरीका जािें।
• हार में पकड़ ेजाि े्वाला पलस ऑकसीमीटर एक ससता उपकरण है जो उंगली की 

िोक पर ऑकसीजि के सतरों को मापता है।
• कई पीएफ रोनगयों को परूक ऑकसीजि की आ्व्यकता होती है। नकसी आपात 

शसरनत की शसरनत में ऑकसीजि के सकंें द्रक और टैंकों को चलाि ेका तरीका जािें।
• घर स े्दरू होि ेपर पया्थप्त ऑकसीजि की योजिा बिाए।ं
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“यह मेरे ललए चचंताजिक ह।ै मुझे लगता ह ैनक इसमें बस इतिा 
ही जाििा ही िहीं ह ैनक भनिष्य क्ा ह।ै बलकि मैं नकसी और 
को िास्ति में सकारात्मक रहिे और हर नदि का आिंद लेिे 
की कोशशश करिे के ललए कहँगा।" 

     पीएफ देखभालकतता

अपिे नप्रयजि को िह सब कुछ करिे दें जो िह अतधक से अतधक समय तक 

कर सकता ह।ै 

पीएफ रोगी की स्वततं्रता को आ्व्यकता स ेबहुत पहल े्दरू ि करें, लनेकि उि 
चीजों के भलए भजमम्ेदारी लिे ेके भलए िी तयैार रहें जो आपके नप्रयजि अब या 
िन्वषय में िहीं कर सकत ेहैं, जैसे
• ड्ाइच्वग;
• आ्ेदश ्ेदिा और ्द्वाए ँन्वतररत करिा;
• नबलों का िगुताि, िि का प्रबिंि, और कर ररटि्थ फाइल करिा; अर्वा
• नकराि ेका सामाि खरी्दिा और िोजि बिािा।

अपिे नप्रयजि की स्वब्थ आहार और व्ायाम काय्तक्म को बिाए रखिे में 
मदद करिा। 

उन्नत निददेशों के बारे में जािें (ललनिंग निल्स और मेनडकल पािर ऑफ अटॉिनी), 
नफशजशशयि ऑड्तर फॉर लाइफ-ससे्टनिंग थेरेपी (पीओएलएसटी), और 

पैललएनटि केयर निकल्प, यहां तक   नक इससे पहले नक िे आिशयक लगें। 

• इि ्दसता्वजेों को ऐसी जगह पर रखा जािा चानहए जहा ंआपके भलए उनहें 
ढंूढिा आसाि हो और अपि ेसरािीय असपताल की फाइल में िी। 

• जब आप अब निण्थय लिे ेमें सक्म िहीं हैं तो नकसी वयनक्त को अपि ेनिण्थय 
लिे ेके भलए चिुिा महत्वपणू्थ है, और उस वयनक्त को अपिी और पीएफ ्वाल े
आपके नप्रयजि की इचछाओ ंके बारे में अ्वगत कराए ँतानक ्वह उि उि 
इचछाओ ंका सममाि कर सके।

• और जािि ेके भलए यहा ँजाए ं
 – polst.org

 – caringinfo.org
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"हम एक दूसरे की देखभाल करते हैं; हम एक दूसरे के ललए 
करते हैं। कुछ नदि मैं सारा खािा बिाती हँ और कुछ नदि 
िह तय करता ह ैनक िह खािा बिािा चाहता ह।ै बेशक, उसे 
ऑक्सीजि का उपयोग करिा ह,ै और मैं ट्ूनबंग के बारे में 
चचंता करती हं, लेनकि िह सुनिशशचत करता ह ैनक यह उसके 
रास्ते में िा आए।" 

     पीएफ देखभालकतता

शिसि संक्मणों को रोकिे में मदद करें।
• घर में छह महीि ेस ेअनिक उम्र के हर वयनक्त को हर साल एक फ्ल ू्वैकसीि 

की आ्व्यकता होती है, भजसमें आप िी शानमल हैं।
• 65 ्वर्थ स ेअनिक उम्र के ्वयसकों को नयमूोकोकल निमोनिया का टीका 

लगाया जािा चानहए। कुछ स्वास्थय शसरनतयों ्वाल ेछोटे ्वयसकों को िी 
नयमूोकोकल निमोनिया का टीका लगाया जा सकता है।

• हैंड सैनिटाइजर का अकसर इसतमेाल करें।
• स्दती, खासंी, या फ्ल ूकी शरुुआत में अपि ेनप्रयजि के प्रारनमक ्ेदखिाल 

प्र्दाता को तरंुत सनूचत करें।
• अपि ेनप्रयजि को बड़ी िीड़ स े्दरू रखें। 
• परर्वार या ्दोसतों के नमलि ेआि ेके भलए; बीमार लोगों के सार असपताल 

के आपातकालीि प्रतीक्ा कक् में बैिि ेके भलए; या कुछ और जो आपको 
लगता है नक आपके रोगी के भलए असरुशक्त है, के भलए िा कब कहिा ह ै

जािें। कया िीक हैं और कया िहीं, इसके सबस ेअचछे निणा्थयक आप हैं।

अपिा ख्ाल रखें। 

• मदद मांगिे और स्वीकार करिे के ललए तैयार रहें।

• अपिी स्वय ंकी नचनकतसा मलुाकातों पर जाए।ं
• अपि ेभलए समय निकालें। अपि ेबाल कट्वाए,ँ माभलश कर्वाए,ँ म्ूवी ्ेदखि े

जाए,ँ या ्दोसतों के सार लचं करें।
• नकसी ऐस ेवयनक्त को ढँूढें, भजसके सार आप बात कर सकें  जब शसरनतया ँ

मशु्कल हों।
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िींि के बारे में
पल्ोिरी फाइब्ोशसस फाउंडेशि (पीएफएफ) को 

पल्ोिरी फाइब्ोक्सस के प्रमुख रोगी िकालत संगठि के 

रूप में सेिा करिे के ललए गि्श ह ैऔर प्रभािी उपचार खोजिे 

के ललए अिुसंधाि को नित्पोनषत करिे, और आशा ह ै

नकसी नदि इलाज खोजिे के ललए प्रततबदध ह।ै पीएफ 

समुदाय को सनरिय रूप से शानमल करके, पीएफएफ िे 

फुफु्सीय तंतुमयता के साथ जीिि जीिे और काम करिे 

िालों के ललए आिशयक काय्शरिम निकक्सत नकए हैं।

पीएफएफ लोगों और संसाधिों को उच्च गुणित्ा देखभाल 

पर पहँुच प्रदाि करिे और इलाज के ललए अिुसंधाि का 

िेततृ्व करिे के ललए गततमाि करिे के हमारे नमशि पर 

कें नद्रत ह ैतानक फुफु्सीय तंतुमयता िाले लोग लंबे समय 

तक स्सथ रहें।  

"फुफु्सीय फाइब्ोशसस समुदाय के 
ललए अग्णी समथ्तक के रूप में, हम 
इस बीमारी के साथ जीिे िाले लोगों 
की देखभाल को आगे बढ़ािे के ललए 
समरप्तत हैं।" 
ग्ेगरी कॉसग्ोि, एमडी/पीएफएफ मुख् तचनकत्सा अतधकारी
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हमारे कुछ हसताक्र काय्थक्रमों में निमिभलशखत शानमल हैं

• पीएफएफ देखभाल केन्द्र िेटिक्त : ्ेदश िर के नचनकतसा कें द्रों के एक न्वसतार 
समहू के माधयम स ेइस बीमारी के सार जीि े्वाल ेलोगों की िै्दानिक   ्ेदखिाल 
में सिुार करता है भजनहोंि ेफाइब्ोनटक फेफड़ ेरोग ्वाल ेरोनगयों के उपचार में 
अििु्व और न्वशरेज्ता सानबत की है।

• पीएफएफ रोगी रशजब्ट्ी: पीएफ के सार जीि े्वाल ेलोगों की ्वत्थमाि 
्ेदखिाल, उपचार और जी्वि की गणु्वतिा पर प्रिा्व को समझि ेके भलए 
पीएफ के न्वन्वि रूपों ्वाल ेरोनगयों पर सटीक िै्दानिक   डटेा एकत्र करता है। 

• पीएफएफ रोगी संचार कें द्र: रोनगयों, ्ेदखिाल करि े्वालों और स्वास्थय 
्ेदखिाल प्र्दाताओ ंको अप-टू-डटे नचनकतसा जािकारी प्र्दाि करता है; 
समर्थि स्ेवाओ ंकी उपलबिता के बारे में बताता है; और आ्व्यक ससंाििों 
के बारे में जािकारी प्र्दाि करता है

• पीएफएफ ऐम्बैसडर काय्तक्म: रोनगयों, ्ेदखिालकता्थओ ंऔर स्वास्थय ्ेदखिाल 
पशे्ेवरों को पीएफएफ की ओर स ेपीएफ सम्ुदाय के प्र्वक्ता बिि ेके भलए 
प्रोतसानहत करता और सशक्त बिाता है

• पीएफएफ सपोट्त ग्ुप लीडर िेटिक्त : 150 स ेअनिक सरािीय पीएफ सहायता 
समहूों को जोड़ता है और पीएफ समर्थि समहू के ितेाओ ंको एक ्दसूरे स े
जड़ुि,े न्वचारों का आ्दाि-प्र्दाि करि,े एक ्दसूरे स ेसीखि ेऔर अपिी बैिकों 
के भलए स्ववोतिम प्रराओ ंपर चचा्थ करि ेके भलए एक मचं प्र्दाि करता है।

• पीएफएफ शशखर सम्ेलि: एक ऐस े्वाता्वरण की सनु्विा ्ेदता है जहा ँ
न्वश् प्रनस्ि न्वशरेज् हमारे नद््वार्रक स्वास्थय ्ेदखिाल सममलेि में सारी 
नचनकतसकों, शोिकता्थओ,ं रोनगयों, ्ेदखिालकता्थओ,ं सबं्ि स्वास्थय पशे्ेवरों 
और उद्योग प्रनतनिनियों के सार न्वचारों और सचूिाओ ंके आ्दाि-प्र्दाि के 
भलए एक सार इकटे् होत ेहैं।

फुफु्सीय तंतुमयता के बारे में अतधक जािें

पीएफएफ, पीएफ सम्ुदाय को गणु्वतिापणू्थ रोग भशक्ा प्र्दाि करि ेके भलए 
प्रनतब्ि है। हम मरीजों, ्ेदखिाल करि े्वालों, परर्वार के स्दसयों और स्वास्थय 
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्ेदखिाल प्र्दाताओ ंको पीएफ को अनिक पणू्थ रूप स ेसमझि ेके भलए आ्व्यक 
ससंािि प्र्दाि करत ेहैं, और रोनगय ंको पीएफ के सार जीि ेऔर उिके जी्वि 
की गणु्वतिा में सिुार लाि ेके भलए आ्व्यक उपकरण प्र्दाि करत ेहैं। 

• पीएफएफ नडसीज एडुकेशि िेनबिार सीरीज, पीएफ सम्ुदाय को अग्णी 
पीएफ न्वशरेज्ों स ेबीमारी के बारे में आसािी स ेजािि ेमें सक्म बिाती 
है। आप पीएफएफ ्वबेसाइट (pulmonaryfibrosis.org/webinars) पर 
ऑिलाइि सगं्ह ्ेदख सकत ेहैं।

• पीएफ के बारे में अनिक जािि ेके भलए पीएफएफ शशक्ा सामग्ी मरीजों, 
्ेदखिाल करि े्वालों, परर्वार के स्दसयों और स्वास्थय ्ेदखिाल प्र्दाताओ ं
की सहायता करती है। आप pulmonaryfibrosis.org स ेसामग्ी डाउिलोड 
कर सकत ेहैं या 844.TalkPFF (844.825.5733) या pcc@

pulmonaryfibrosis.org पर पीएफएफ रोगी सचंार कें द्र (PCC) के 
माधयम स ेहाड्थ कॉपी का अिरुोि कर सकत ेहैं।

पीएफएफ के साथ जुड़ें

आपके कायथों में प्रिान्वत करि ेऔर हर जगह फुफफुसीय ततंमुयता रोनगयों और 
्ेदखिाल करि े्वालों के भलए आशा पै्दा करि ेकी शनक्त है। आप कई तरह स े
इसमें शानमल हो सकत ेहैं।

• टीम पीएफएफ के ललए धि उगाहिा: ऐस ेकाय्थक्रम की मजेबािी करें जो 
आपके भलए वयनक्तगत रूप स ेसार्थक हो। एक ऑिलाइि अि्ुदाि सचंय 
वय्वशसरत करें, एक बके सले करें या एक गोलफ टूिा्थमेंट की मजेबािी करें। 
आज ही पीएफ के शखलाफ लड़ाई में कार्थ्वाई करें!

• फुफु्सीय तंतुमयता जागरूकता माह: ्दनुिया को बता ्दें नक नसतबंर 
पलमोिरी ततंमुयता जागरूकता का महीिा है! सार नमलकर हम रोग के प्रनत 
जागरूकता को फैलाि,े रोगी को सहायता प्र्दाि करि,े आ्व्यक अिसुिंाि 
निनि को बढ़ाि ेऔर अतंतः इलाज खोजि ेमें अतंर पै्दा कर सकत ेहैं।

• पीएफएफ के ललए स्वयंसेिक: पीएफएफ की अपि ेनमशि को परूा करि े
में म्द्द करि ेके भलए समर्पत ितेाओ,ं अनि्वक्ताओ,ं और फंडरों के एक 
िटे्वक्थ  में शानमल हों। 

अनिक जािि ेके भलए pulmonaryfibrosis.org पर जाए।ं
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शब्कोष 
अज्ातहतेुक अंतरालीय निमोनिया (आईआईपी): अज्ात कारण के िौ प्रकार के 

आईएलडी का पररिार।

अज्ातहतेुक: अज्ात कारण

अंतरालीय फेफड़ ेकी बीमारी (आईएलडी): 200 से अतधक फेफ़ि ेकी बीमाररयों 
की एक व्यापक श्ेणी जो फेफ़ि ेके इंटरक्टिनटयम को प्रभानित करती ह।ै आमतौर 

पर, आईएलडी के कारण सूजि, फाइब्ोक्सस (निशाि), या फेफ़ि ेमें कोक्शकाओं 

का संचय हो जाता ह ैजो संरिमण या कैं सर के कारण िहीं होता।

इंटरशस्टनटयम: फेफ़ि ेके िायुकोष की सतहें। आपका फेफ़िा िायु, इंटरक्टिनटयम 

और रति िानहकाओं से बिा ह।ै "इंटरक्टिक्शयल" शब् इंटरक्टिनटयम को संदरभ्शत 

करता ह।ै

एल्ियोली: फेफ़ि ेमें छोटे िायुकोष जहाँ काब्शि डाइऑक्साइड रतिप्रिाह को 
छो़िती ह ैऔर ऑक्सीजि रतिप्रिाह में प्रिेश करती है

कोमोरनबनडटी: एक बीमारी या अन्य तचनकत्सा समस्याएं जो पीएफ के साथ एक 

समय पर होती हैं। कोमोरनबनडटी आम तौर पर ि तो पीएफ का कारण ह ैऔर ि ही 
पररणाम ह।ै 

गैब्ट्ोइसोफेगल ररफ्लक्स रोग (जीईआरडी): इसोफेगस (भोजि िली) में और 

अक्सर गले में पेट की सामरिी के पारण से पररभानषत एक तचनकत्सा क्सथतत। 

जीईआरडी के कारण असुनिधा (छाती में जलि या गैस, अपच) हो सकती ह ैऔर 

कभी-कभी भोजि-िली के अस्तर में घाि हो सकता ह।ै क्जसे एक्सड ररफ्लक्स रोग 

भी कहा जाता ह।ै

नडफ्ूज पैरेकिाइमल फेफड़ा रोग (डीपीएलडी): अंतरालीय फेफ़ि ेरोग का दूसरा 
िाम

नडफ्ूजि क्मता (डीएलसीओ): गैसों की रतिप्रिाह में फैलिे की क्षमता का माप

तंतुमयता (फाइब्ोशसस): निशाि ऊतक



तीव्र प्रकोपि: फुफु्सीय (फेफ़िों से संबंतधत) क्सथतत के तेजी से नबग़ििे का एक 

प्रकरण

प्रशामक देखभाल: गैर-उपचारात्मक तचनकत्सा जो लक्षणों का इलाज करती ह ै

और जीिि की गुणित्ा में सुधार पर ध्ाि कें नद्रत करती ह।ै यह उपचारात्मक थेरेपी 
के रूप में एक ही समय पर प्राप्त की जा सकती है

फाइब्ोप्रोललफरेशि: फाइब्ोब्ाटि्टस में िदृतध, िे कोक्शकाएं जो निशाि ऊतक 

बिाती हैं

फुफु्सीय (पल्ोिरी): फेफ़ि ेसे संबंतधत

फुफु्सीय उच्च-रक्तचाप: फुफु्सीय धमनियों में असामान्य उच्च रतिचाप, जो 
हृदय को फेफ़िों से जो़िता ह।ै

फुफु्सीय रोग निशेषज्: फेफ़िों में निशेषज् तचनकत्सक

फोस्तड एक्सपाइरेटरी िॉल्ूम (एफईिी1): अपिे पेफ़िों में क्जतिी अतधक से 
अतधक हो सके हिा भरिे के बाद एक सेकंड में आपके द्ारा बाहर फंूकी जािे िाली 
हिा की मात्ा। इसे क्स्परोमेट्ी िामक एक परीक्षण द्ारा मापा जाता है

फोब्ड्त िाइटल कैपेशसटी (एफिीसी): अपिे पेफ़िों में क्जतिी अतधक से अतधक हो 
सके हिा भरिे के बाद आपके द्ारा फेफ़िों से बाहर फंूकी जािे िाली हिा की मात्ा। 

इसे क्स्परोमेट्ी िामक एक परीक्षण द्ारा मापा जाता है

ब्ोंकोस्ोप: एक उपकरण जो आमतौर पर फेफ़िों के िायुकोषों (ब्ोनन्यल टू्ब) 

के अंदर का निरीक्षण करिे के ललए प्रयुति िाक या मंुह से गुजरता ह।ै फेफ़िों की 
बायोप्ी ब्ोंकोस्ोपी द्ारा की जा सकती ह।ै

ब्ोनकियल ट्ी: शिासिली (विंडपाइप) को एल्ियोली से जो़ििे िाली िायुकोष की 
श्ृं खला।

पीएफएफ रमोगी संचार कें द्र पर कॉल करें: 844.TALKPFF38
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रेनडयोलॉशजस्ट: बीमारी का निदाि करिे के ललए रेनडयोलॉजी परीक्षणों (जैसे, 
एक्स-रे) का उपयोग करिे में मानहर तचनकत्सक

रोगनिज्ािी: ऊतकों और अंगों में रोग-संबंधी पररित्शिों में एक निशेषज् 

तचनकत्सक। पैथोलॉक्जटि, तचनकत्सा निदाि में सहायता के ललए एक माइरिोस्ोप 

में फेफ़ि ेके ऊतकों को देखते हैं।

िायु-िली (टे्नकआ): शिासिली जो आपके िॉयस बॉक्स को आपके ब्ोनन्यल ट्ी 
से जो़िती है

िीनडयो-सहायता प्राप्त थोरैकोस्ोपी सज्तरी (िीएटीएस): उपकरणों और कैमरों 
का उपयोग करके फेफ़िों पर एक शल्य प्रनरिया

शिसिी (ब्ोंकस): ब्ोनन्यल ट्ी के िायुमागगों में से एक (बहुिचि: ब्ांकाई)

शिास कष्ट: सांस लेिे में नदक्कत, सांस लेिे में तकलीफ या सांस फूलिा

सामान्य अंतरालीय निमोनिया (यूआईपी): एक निक्शष्ट असामान्य रेनडयोलॉक्जक 

या पैथोलॉक्जक पैटि्श

शस्रोमेट्ी: एक परीक्षण जो प्रत्ेक साँस के साथ साँस लेिे और साँस छो़ििे की 
मात्ा को मापता है

होस्ाइस केयर: देखभाल पर ध्ाि कें नद्रत करती ह,ै िा नक रोनगयों के ललए आराम 

और समथ्शि पर जोर देते हुए इलाज करािे पर, यह देखभाल तचनकत्सक द्ारा 
प्रमालणत छह महीिे या इससे कम की जीिि प्रत्ाशा िाले रोनगयों के ललए िानमत 

की जाती ह।ै

ह्मुेटोलॉशजस्ट: आमिाती रोगों में निशेषज् तचनकत्सक, क्जसमें स्-प्रततरक्षी रोग 

और जो़िों के रोग शानमल हो सकते हैं



पीएफएफ रोगी संचार कें द्र पर कॉल करें: 844.TALKPFF40

संक्क्षप्त-िाम सूची
आईएलडी: अंतरालीय फेफ़ि ेकी बीमारी

आईपीएफ: अज्ातहतुेक फुफु्सीय तंतुमयता

आरए-आईएलडी: संतधिात गनठया आईएलडी

एआईपी: तीव्र अंतरालीय निमोनिया

एचआरसीटी: हाई-ररज़ॉलू्यशि कंपू्टेड टोमोरिाफी

एिएसआईपी: गैर-निक्शष्ट अंतरालीय निमोनिया

एफपीएफ: पाररिाररक फुफु्सीय तंतुमयता

एफिीसी: फोसड्श िाइटल कैपेक्सटी

ओएसए: बाधक विंद्रा अशिसि

जीईआरडी: गैसट्ोइसोफेगल ररफ्लक्स रोग

पीएफटी: फुफु्सीय काय्श परीक्षण

यूआईपी: सामान्य अंतरालीय निमोनिया

िीएटीएस: िीनडयो-सहायता प्राप्त थोरैकोस्ोपी सज्शरी

सीटीडी-आईएलडी: संयोजी ऊतक रोग अंतरालीय फेफ़ि ेकी बीमारी
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संस्रण1018

पलमोिरी फाइब्ोनसस फाउंडशेि इस गाइड को भलखि ेऔर 
समीक्ा करि ेके भलए निमिभलशखत की आिारी है:

डेनिड जे. लेडरर, एमडी, एमएस
पूि्श के िररष्ठ तचनकत्सा सलाहकार, क्शक्षा और जागरूकता

पीएफएफ मेनडकल टीम

ग्ेगरी पी. कॉब्ग्ोि, एमडी
िेश्नल जूईश हले्थ
डिैिर, कोलोराडो
पीएफएफ के मुख् तचनकत्सा अतधकारी

केनिि आर. फ्लेहटनी, एमडी, एमएस
यूनििरस्शटी ऑफ नमशीगि हले्थ क्सटिम
एि आब्शर, एमआई
संचालि सनमतत के अध्क्ष, पीएफएफ केयर सेंटर िेटिक्श

 और पीएफएफ रोगी रक्जसट्ी 

हरैोल्ड आर. कोलाड्त, एमडी
सैि फ्ांक्सस्ो मेनडकल सेंटर में यूनििरस्शटी ऑफ कैललफोरि्शया
सैि फ्ांक्सस्ो, कैललफोरि्शया
पूि्श तचनकत्सा सलाहकार, अिुसंधाि निकास

"देखभालकतता के ललए" खंड ललखिे के ललए मायिया टेलर के ललए 

निशेष धन्यिाद।





पल्ोिरी फाइब्ोशसस फाउंडेशि

230 ईटि ओनहयो सट्ीट, सुइट 500

क्शकागो, इललिोइस 60611

फोि   पीएफएफ रोगी संचार कें द्र  

  844.Talkपीएफएफ (844.825.5733)

ईमेल करें pcc@pulmonaryfibrosis.org

     pulmonaryfibrosis.org


